
國立澎湖科技大學 海洋遊憩系 

   救生員    職能專業課程科目明細表 
 

課程類別 科目名稱 學分數 時數 對應之職能內涵 

基礎課程 

基礎海洋運動技能(一上) 3 3 

介紹基本游泳知識，讓學生能在

學科、術科方面上取得平衡。使

學生學習專業技能，熟悉游泳技

能與救生方法。建立學生游泳認

知，培養分析和批判的思考能力

以解決問題。 

運動傷害與防護 (二上) 

(含急救) 
2 2 

學生能瞭解運動傷害與防護的重

要性，對身體各部位，分別說明

其常見的運動傷害成因及症狀，

讓學生能清楚瞭解運動傷害防護

的實務及觀念。 

水上救生實務(一下) 3 3 

學習水域安全救生技術。建立學

生水域安全認知，培養分析和批

判的思考能力以解決問題。 

水域風險及法律責任(一下) 3 3 

幫助學生加強水域風險管理與法

律責任的關聯並且搭配相關風險

管理與法律責任的實際案例個案

分析 

專業訓練 

課程 

海浪救生操作實務(二上) 2 2 

學習專業技能，提倡海域安全救

生技術。建立學生海域安全認

知。 

海洋運動指導(四上) 3 3 

本課程著重於為海洋活動者的訓

練與指導，指導與訓練的循序漸

進的讓學習者在限制水域與開放

水域的訓練與指導方法，讓學生

完成既定目標的學習。 

擬開設與 

考照相關 

之加強或 

輔導課程 

船艇操作理論與實務(二上) 3 3 

讓學生瞭解各種不同種的動用小

型船艇操控基本原理以技術，建

立獨自操控的能力 

 


