
國立澎湖科技大學 114學年度 

第一學期學校衛生委員會會議紀錄 
 

壹、時間：114 年 11 月 19 日上午 11 時 30 至 11 時 45 分 

貳、地點：學生活動中心一樓會議室 

參、主席：邱采新代理校長                      紀錄：高惠娟 

肆、出席人員：如簽到冊 

伍、主席致詞（略） 

陸、 業務報告： 

一、 113-114 學年度學生團體保險由三商美邦保險公司得標，全年保費 800 元，學

校補助 100元，學生繳交 350 元/每人。113學年度理賠件數共 103件(意外 83、

疾病 20)，該學年總繳保費：1,846,000元，總申請理賠金額：656,651 元，

理賠率 35.57％。 
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二、113 學年度新生健康檢查由高雄縣建佑醫院得標承辦，檢查費用 830 元/每人，

已於 9/4 完成體檢，體檢人數(含轉學生)478人，提供 29 人清寒身分減免，體

檢報告已於合約期限前寄達，於 10 月 27 當週由護理師至日間部各班發送並提

供衛教說明。 

三、新生特殊病史名單近期彙整轉知導師，提供導師予以協助關懷。 



四、本學年度外籍生健保協助有補助僑生 2人、無補助僑生 1 人於學校加保。 

五、教育部 113 年度大專校院健康促進計畫成果已獲教育部審查通過，114 年計畫

執行中、115-116 年計畫申請中。 

六、菸害防制工作 

      1、為落實菸害防制法修訂，本校於 113 年 5 月行政會議依修訂後規定修訂本校

菸害防制管理辦法，依分工推動校園菸害防制工作。配合澎湖縣政府衛生局另

訂校園人行道為禁菸場所，亦配合勸導校園周遭人行道禁菸。 

      2、配合菸害防制法修訂，未滿 20歲禁止吸菸，113 學年度針對校內違規吸菸辦

理戒菸教育 3場，共計 30人次參加。 

      3、預計辦理 114 學年度校園菸害防制問卷調查，了解校園二手菸暴露率高的地

點、禁止電子煙使用及加熱菸規範等，以利日後宣導。 

七、 校園傳染病防治工作： 

1、今年度登革熱疫情於台灣本島各地現蹤，請全校同仁能繼續注意積水容器等

孳生源之清除，地方及中央衛生單位將不定期至本校查核，若有查獲孳生源

陽性或病媒蚊，則由各單位自行負責罰款。 

   2、10/13馬公市第一衛生所入校為五專生1-3年級師生及符合公費施打對象流 

感疫苗，共計五專學生19人施打、老師6人接種，BMI>30接種1人。 

八、 性教育(含愛滋病防治)推動成果 

1、 本中心於113學年度辦理性教育(含愛滋病防治)活動共計10場次，除與衛生

單位配合愛滋篩檢，亦配合相關活動宣導。 

2、設置性教育布告欄1處。 

3、澎湖衛生局於本校學生活動中心裝設之保險套販賣機營運中，售價10元內 

含2個保險套及2包潤滑液，由健康中心提供諮詢窗口，113學年度銷售量超

過130盒。 

九、 114學年度第一學期預計辦理活動 

      1、校園菸害調查暨菸害教育 

      2、健康主題競賽活動 

      3、口腔保健預防活動 

      4、CPR教育訓練 



      5、健康飲食活動 

十、 113學年度第2學期~114學年度第1學期辦理活動 

日期 活動名稱 成果 

114年2月24日 健康蛻變、健康減

重活動 

健康中心辦理蛻變2025、澎科健康減重活動開始報

名，搭配健康中心系列活動，持續8周至5/9，減重公

斤數前五名及每周測量體重全勤參加者將提供獎金。

健康中心公佈欄將每周更新匿名減重成果，鼓勵參加

者持之以恆。共計86人參加，教職員9人參加。 

114年3月5日 進班宣導-菸害防

制、性傳染病防治

(含愛滋病防治) 

由馬公市第一衛生所入班宣導校園菸害防治-拒絕菸

害、輕鬆自在及愛滋病防治相關事項 

114年3月13日 白色情人節-幸福

也性福，校院愛滋

病防治宣導及篩檢 

配合白色情人節，健康中心宣傳幸福也性福，宣導愛

滋病防治篩檢，填問卷及小卡贈送蘋果或果汁，另由

馬公第一衛生所免費抽血篩檢HIV，另贈送巧克力及

精美禮物。共計65人填答問卷、30人篩檢。 

114年3月19日 新生體檢複測及教

職員慢性病預防篩

檢、醫師體檢說明 

配合新生體檢複檢，由高雄建佑醫院針對教職員代謝

症候群預防項目提供自費篩檢及衛教，提醒師生注意

三高及肥胖問題以預防慢性病發生，教職員 50人參

加、學生12人參加。另邀請衛生所歐石隆醫師向本校

學生說明體檢結果的意義，常見大學生健康問題及健

康習慣養成。共計60人參加。 

114年3月20日 校園登革熱孳清 馬公市第一衛生所將入校查核本校孳生源，提醒大家

登革熱等病媒蚊傳染病從未消失，要注意周遭環境積

水容器場所，定期清除刷洗，避免病媒蚊孳生、發生

傳染病及傳播。 

114年3月21日 校慶周-健康園遊

會 

配合校慶與衛生醫療單位辦理各項健康議題宣導攤

位，主題含括愛滋病防治(含篩檢50人)、代謝症候群

防治、菸害防制、傳染病防治等。 

114年3月22日 校慶路跑-為健康

而跑 

配合體育組校慶路跑活動，於起終點及各站點安排健

康議題宣導及打氣看板，共計50人參加。 

114年3月23日 校慶運動會、趣味

競賽 

校慶活動及競賽 

114年3月17日

-3月26日 

我的健康餐盤in澎

科 

健康中心與慈青社合作辦理我的健康餐盤in澎科，活

動期間領取報名表紀錄飲食三天並計算熱量，於3/26

當天至教學大樓參加其他健康飲食闖關遊戲如健康餐

盤帶動跳、健康餐盤知識問答，可領取健康餐盒及紀

念品。共計報名30人、現場活動50人。 

114年3月26日 菸害防制宣導及問

卷 

衛生局配合衛福部高中以下菸害問卷至本校五專部2

年級學生宣導香菸危害、新興菸品及菸害防制問卷調



查，共計26人參加。 

114年4月11日 青螺社區肺結核防

治宣導 

學校護理師至青螺社區向社區民眾宣導肺結核防治，

社區民眾、志工約26人參加。配合世界結核病日，介

紹結核病篩檢、預防及治療，疾病防治需要家人與社

區一起支持。 

114年4月20日 朝陽社區菸害防制

宣導 

學校護理師至朝陽社區向社區民眾宣導菸害防制，配

合菸害防制法修訂、禁菸年齡上修、禁菸場合擴大及

全面禁止電子煙等，向社區民眾呼籲落實菸害防制、

提升大家健康。 

114年4月23日 學校衛生、膳食衛

生委員會會議 

膳食衛生委員會報告113-1教育部餐飲輔導結果及改

善、學校衛委員會報告體檢醫院罰款及體檢紙本報告

寄發改工作日30日內、提案討論114學年度學校衛生

工作計畫 

114年4月28日

-5月2日 

減重活動結算周 健康中心辦理"健康蛻變"健康減重活動，總計參加人

數86人，經過8周體重管理結算，依減重公斤數選出

前五名、5公斤目標數、全勤獎提供獎勵。 

114年5月3日 8小時基本救命術

證照班 

健康中心、澎湖紅十字會辦理8小時基本救命術證照

班，共計36人報名、全程參加30人，通過19人。另有

體適能指導員12人、校外1人參加。上課內容包含

CPR+AED、創傷止血、病患搬運、骨折固定等，經筆

試、技術考通過可獲3年效期證照。 

114年5月17日 健康餐盒競賽 本校餐旅系、食科系辦理健康下午茶競賽，本校五組

學生參加健康下午茶投稿，與社區民眾、高職生一同

爭取健康下午茶，訴求為健康高纖、銀髮適口性。共

計8組隊伍，50人參加。由衛生局營養師、弘光科大

餐旅系助理教授共同講評。 

114年5月22-

24日 

澎科大捐血周 澎湖獅子會贊助本校捐血活動獎勵，於5/22-5/24辦

理澎科大捐血周，期間捐血一袋即可獲得兌換校內7-

11之150元兌換卷及廠商提供30元飲品，預計募得200

袋血。 

114年5月21日 教職員愛滋病防治

宣導 

配合人事室辦理多元性別權益講座，辦理針對教職員

愛滋病防治宣導，介紹社會近年愛滋病患權益爭議事

件及愛滋病傳染途徑、篩檢及治療等。期盼藉由教職

員提升對愛滋病的認識與接納，讓高風險群更願意篩

檢、及早治療、降低疾病感染。 

114年6月19日 民防教育CPR+AED 配合民防訓練，邀請消防局分隊長及助教至本校針對

CPR+AED、止血帶教育訓練，共計22人參加。 

114年8月6日 幸福也性福-愛滋

病防治+CPR、AED

教育訓練+鹿角蕨

辦理愛滋病防治活動，介紹新興性傳染病流行趨勢、

愛滋病U=U等觀念，希望針對教職員提升疾病認知及

多元關懷的態度，並利用鹿角蕨DIY上板及植栽，達



植栽DIY 到舒壓及療癒師生的效果，共計22位師生參加 

114年9月3日 新生訓練- 

健康中心宣導 

配合新生訓練辦理健康中心各項業務宣導，如菸害防

制、愛滋病防治、健康促進學校計畫各項活動、AED

放置位置等，人數約為500人。並邀請陳境琳(社團法

人台灣愛之希望協會專員)專題演講愛滋病防治及性

別議題 

114年9月4日 新生體檢-HIV愛名

篩檢、生活習慣調

查 

配合新生體檢，收集新生生活習慣含吸菸、飲酒等，

另配合衛生所辦理HIV病毒篩檢。 

114年9月23日 捐血活動 澎湖獅子會、in89電影院贊助本校捐血活動獎勵，配

合捐血車入校於9/23辦理澎科大捐血活動，捐血一袋

即可獲得電影卷一張及餐飲優惠券，200袋血以上。 

114年10月8日 健康無礙-健康宣

導 

配合本校資源教室學生活動，宣導口腔保健及愛滋病

防治、性教育宣導，共計22人參加。 

114年10月13

日 

流感疫苗接種 馬公市第一衛生所入校為五專生1-3年級師生及符合

公費施打對象流感疫苗，共計五專學生19人施打、老

師6人接種，BMI>30接種1人。 

 

 

柒、主席裁示:略 

 


