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國立澎湖科技大學 113 學年度第 2 學期 

學生輔導委員會議紀錄 
時 間：114 年 4 月 23 日(星期三)上午 10 時 30 分 

地 點：學生活動中心會議室 

主 席：黃校長有評 記錄：陳家涵 

出席人員：學生輔導委員會委員 

列席人員：魏惠生諮商心理師、張韶玲諮商心理師、許蕙娟輔導員、 

黃 予 希 輔 導 員、蔡 美 雪 輔 導 員、陳立航輔導員 

壹、主席致詞：略 

貳、業務報告： 

一、 113 年教育部友善校園獎評選優秀導師評審獎項，由 112 學年度優良導師張

永東教師代表本校參加遴選。 

二、 本學期義務輔導老師計 21 位，排定時間於研究室值班並支援學生輔導工作

(如附件 1)。 

三、 113 學年度第 1 期休學生導師關懷檢核表目前皆於學生辦理休退學時由導

師同時填寫關懷表；另 113 學年度第 1期休學生請註冊組提供共計 190 人，

後續休學生追蹤關懷於已於 114 年 3 月 25 日完成。 

四、 114 學年度義務輔導老師已於 4 月 10 日通報各院、系(科)及中心有意願擔

任老師填列表單，以利後續遴聘。 

五、 加強宣導導師餐敘訪談紀錄僅為導生輔導之紀錄，如當事狀況須通報/轉介

仍需立即告知相關承辦單位(如附件２)。 

六、 114 年 3月 12 日、3月 19 日、3 月 26 日辦理開心測驗週，提供生涯信念、

人際行為、生涯興趣三項心理測驗工具，協助有興趣的同學進一步打開心房

認識、悅納自己。 

七、 114 年 3 月 24 日南區、北二區學務長交流會議，張韶玲心理師以「自殺個

案的介入策略—專業角色的合作與因應」分享過去服務於縣市政府衛生局

自殺防治工作的重要經驗。 

八、 114 年 4 月 16 日導師輔導知能研習，辦理「當學生面臨自殺危機—導師的

即時應對 SOP」講座，提供本校導師及經常處於第一線服務學生的教職員，

面對危機情境的工作指引。 

九、 114 年 5 月 1 日、5 月 8 日、5 月 15 日、5 月 22 日辦理「曖昧、逃避，還
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是黏人？從依附關係看情感風格」親密關係團體諮商，透過探索依附風格，

同學將深入了解自己的內在需求與情感模式。學會如何自在地做自己，在關

係中平衡親密與獨立、改善溝通與互動方式，並建立更穩定、健康的連結。 

十、 114 年 5 月 17 日辦理「從人際界線到身體自主」工作坊，引導同學理解人

際界線與身體自主的重要性，透過講者的生命經驗，認識性創傷後的復原歷

程。參與者將學習如何表達自身不適、辨識權力動態，並探索對親密關係的

影響，進而建立更清晰的界線與自我照顧策略。 

十一、 依轉銜輔導相關規定，針對 113 學年度預計離校之高關懷學生進行評估，

為仍有輔導需求者提供校外轉銜服務。 

十二、 依輔導需求進行個別諮商並辦理個案會議、自殺通報個案督導會議(4 月 8

日邀請三軍總醫院澎湖分院身心科趙培竣醫師擔任外部督導)、轉銜評估會

議及相關系統合作。 

十三、 依據本校「校園學生自我傷害三級預防工作計畫」彙整各處室 114 年 1-7 月

「大專校院校園學生自我傷害三級預防工作執行檢核」報告，提送主管會議

備查。 

十四、 依據教育部臺教學(一)字第 1142801310 號函，本校參與「114 年度公私立

大專校院推動學生輔導工作評鑑」，於 114 年 10 月 31 日前函送輔導成果。 

十五、 113 學年度第 2學期個別輔導工作，截至 3月 31 日，共計 87 人次。 

十六、 114 年 3 月 19 日為加強本校五專前三年級性別平等教育觀念，特邀請澎湖

縣政府社工陳怡秀至本校宣導，主講相關性侵害防治教育課程，以他人性自

主之尊重、性侵害犯罪認識、危機處理、防範技巧及其他與性侵害防治有關

之教育相關議題，加強學生相關法治觀念。 

十七、 本學期配合校園安全事項教育及各項活動向學生宣導性平意識(如附件３)。 
 

十八、 學輔中心官網提供以下心理輔導資源，歡迎推廣、使用： 

（一）導師專區： 

提供心理輔導筆記、危機處理準則、轉介流程等心輔工具。 

（二）心晴放映室： 

提供自殺防治、心理基礎保養、情感教育系列短片。 

（三）關心講堂： 

提供情緒緊急安頓原則、教育部自殺防治宣導品。 

（四）資源導航： 
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彙整心理健康、社福、就業、金融、法律等諮詢專線及 app。 

（五）心靈補給專欄： 

集結心理師每月觀察學生心理困擾的心得與因應建議。 

十九、 資源教室依據「教育部補助大專校院招收及輔導身心障礙學生實施要點」規

定，辦理各項活動與特教輔導服務，並妥善運用計畫經費。 

二十、 資源教室為特殊教育專責單位，負責推動本校身心障礙學生輔導工作，評估

學生個別需求服務，加強學習成效，安排課業輔導服務與身心障礙助理人員，

協助資源教室特教生之活動與課程學習。 

二十一、 113 學年度第 2學期資源教室辦理有關特殊教育團體活動，藉以加強學生特

教知能與增進資源教室學生人際互動關係，活動如下： 

編號 活動內容 日期 

01 資源教室每月工作會報暨個案會議 
114 年 2 月 12 日、3月 28 日、4月 30 日、

5月 29 日與 6月 30 日 

02 源教室助理人員職前說明會 114 年 3 月 5 日 

03 期初團體輔導活動 114 年 3 月 8 日 

04 個別化支持計畫 ISP 會議 52 場次 114 年 2 月 18 日-3 月 26 日 

05 期中特教團體活動 114 年 4 月 11 日 

06 就業團體 4場次 
114 年 3 月 26 日、4月 16 日、4月 23 日與

4月 30 日 

07 自我探索團體活動 114 年 5 月 

08 特殊教育推行委員會 114 年 5 月 

09 期末+送舊團體活動 114 年 5 月 24 日 

 

參、臨時動議：無 
 

肆、散會：上午 10 時 40 分 
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國立澎湖科技大學 113 學年度第 2學期義務輔導老師(共 21 人)值班表 

地點：教師研究室 

值班時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:30~10:00 
 吳冠政 張鳳儀   

 張永東    

10:30~12:00 

邱詩涵 方祥權 趙文璧 丁廣韻  

朱盈蒨 林妤蓁 王璟 洪櫻芬  

 康桓甄    
 楊倩姿    

13:50~15:20 

姚慧美 
(13:30-14:20) 

陳昱名 陳俊宏   

何建興  賀天君   

張弘志     

15:30~17:00 
 李安娜 姚慧美 

(16:30-17:20) 
  

  李穗玲   

 
科系 姓名 專長 

食品科學系 張弘志教師 生涯規劃 

食品科學系 吳冠政教師 學業輔導、職涯輔導 

電機工程系 張永東教師 電力電子、乙級電力電子證照、丙級工業電子證照、電子

學 

電信工程系 何建興教師 學業規劃、機率、通訊系統 

行銷與物流管理系 陳俊宏教師 情緒控管、微積分、統計學 

航運管理系 李穗玲教師 學業輔導、職涯發展、兩性問題 

航運管理系 賀天君教師 生活輔導、學習輔導、適性輔導 

應用外語系 姚慧美教師 聆聽、同理、提供適宜的建議 

應用外語系 丁廣韻教師 英語閱讀寫作簡報複習 

觀光休閒學系 李安娜教師 生活輔導 

觀光休閒學系 林妤蓁教師 觀光地理、旅運經營管理、永續觀光、生態旅遊 

觀光休閒學系 朱盈蒨教師 學習輔導、生涯規劃 

觀光休閒學系 楊倩姿教師 職涯輔導 

觀光休閒學系 方祥權教師 統計學 

餐旅管理系 康桓甄教師 學習輔導、生活輔導、職涯規劃 

通識教育中心 陳昱名教師 生活輔導、職涯諮詢、情緒諮商輔導、性別友善諮商 

通識教育中心 洪櫻芬教師 多元性別 

通識教育中心 王璟教師 生涯規劃、人際關係、情緒管理 

基礎能力教學中心 張鳳儀教師 人際關係、運動能力提升、運動活動規劃 

基礎能力教學中心 趙文璧教師 英語教學、生涯規劃 

基礎能力教學中心 邱詩涵教師 瑜珈、芳療、有氧 
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國 立 澎 湖 科 技 大 學   113  學年度第  2  學期 

日間部 校園安全事項教育宣導 課程時數配當表 
項次 日期 星期 預定實施項目 承辦單位 宣導班級 

1 3 月 5 日 三 

1010-1040 菸害防制宣導 
身心健康中心 

日四技電機系 1 甲、日四技電機系 4 甲 

日五專電機科 1 甲、日五專電機科 5 甲 

日四技物管系 4 甲 

 

（時間:1010-1200   地點：圖資大樓國際會議廳） 

                                  *電機、物管 

1040-1100 傳染病防治宣導 

1100-1115 校園重要事項宣導 生輔組 

1115-1145 性別平等教育宣導 學輔中心 

2 3 月 12 日 三 

1010-1040 反詐騙宣導 生輔組 日四技食科系 4 甲、日食科系專班 1 甲             

日四技觀休系 4 甲、日四技觀休系 4 乙 

 

（時間:1010-1200   地點：圖資大樓國際會議廳） 

                                  *食科、觀休 

1040-1100 交通安全宣導 生輔組 

1100-1115 校園重要事項宣導 生輔組 

1115-1145 性別平等教育宣導 學輔中心 

3 3 月 19 日 三 

1010-1040 反詐騙宣導 生輔組 日四技養殖系 4 甲 

日四技航管系 1 甲、日四技航管系 4 甲 

日四技遊憩系 1 甲、日四技遊憩系 4 甲 

（時間:1010-1200   地點：圖資大樓國際會議廳） 

*養殖、航管、遊憩 

1040-1100 交通安全宣導 生輔組 

1050-1110 校園安全與健康 身心健康中心 

1110-1125 校園重要事項宣導 生輔組 

1125-1200 性別平等教育宣導 學輔中心 

4 4 月 23 日 三 

1010-1040 反詐騙宣導 生輔組 日四技養殖系 3 甲、日四技電信系 4 甲 

日四技應外系 1 甲、日四技應外系 4 甲 

日四技餐旅系 4 甲 

 

（時間:1010-1200   地點：圖資大樓國際會議廳） 

                      *養殖、電信、應外、餐旅 

1040-1100 交通安全宣導 生輔組 

1100-1115 校園重要事項宣導 生輔組 

1115-1145 性別平等教育宣導 學輔中心 

5 5 月 7 日 三 

1010-1040 反詐騙宣導 生輔組 日四技資工系 1 甲、日四技資工系 4 甲              

日電機技專班 1 甲 

日四技資管系 1 甲、日四技資管系 4 甲               

 

（時間:1010-1200   地點：圖資大樓國際會議廳） 

                            *資工、電機。資管 

1040-1100 交通安全宣導 生輔組 

1100-1115 校園重要事項宣導 生輔組 

1115-1145 性別平等教育宣導 學輔中心 

6 5 月 14 日 三 

1010-1040 反詐騙宣導 生輔組 日四技電信系 1 甲、日四技食科系 1 甲 

日四技物管系 1 甲 

日四技觀休系 1 甲、日四技觀休系 1 乙 

日四技餐旅系 1 甲 

 

（時間:1010-1200   地點：海科大樓國際會議廳） 

                *電信、食科、物管、觀休、餐旅 

1040-1100 交通安全宣導 生輔組 

1100-1115 校園重要事項宣導 生輔組 

1115-1145 性別平等教育宣導 學輔中心 

備 

 

 

 

註 

一、敬請惠予協助： 

（一）通知授課班級導師知悉，俾利班務調整。 

（二）轉知授課班級學生準時參加，未到者依校規辦理，如下: 

          本校「學生獎懲辦法」第八條第五款： 

      第八條  學生有下列各款情形之一者，予以記申誡： 

      第五款  參加集會（即校慶、校外集會、週會或指定班級、個人須參加之集會或全校性之各

              項典禮、集會活動等）、升旗無故缺席者。 

二、表列期程，若有特殊情形異動時將另行通知 
 

 


