
國立澎湖科技大學 112 學年度 

第一學期學校衛生委員會會議紀錄 
 

壹、時間：112 年 11 月 15 日上午 10 時 30 至 10 時 40 分 

貳、地點：學生活動中心一樓會議室 

參、主席：張弘志學務長代理                       紀錄：高惠娟 

肆、出席人員：如簽到冊 

伍、主席致詞（略） 

陸、 業務報告： 

（一）111-112 學年度學生團體保險由三商美邦保險公司得標，全年保費 848 元，學校

補助 100 元，學生繳交 374 元/每人。111 學年度理賠件數共 104 件(意外 87、

疾病 17)，該學年總繳保費：2,406,200 元，總申請理賠金額：668,652

元，理賠率 27.7％。 
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（二）112 學年度新生健康檢查由高雄縣建佑醫院得標承辦，檢查費用 750 元/每人，

因 9月初受颱風影響，故體檢日期延至 12/9(星期六)。 

(三) 新生特殊病史名單已彙整轉知導師，提供導師予以協助關懷。 

(四) 本學年度協助有補助僑生健保3人、無補助僑生健保2人、僑生僑保因該生休學取 

消投保。 



 （五）本校醫療諮詢服務時間本學期每週三下午 13 點 40 分至 15 點，由陽明診所提供

預約醫療諮詢服務，請師生同仁善加利用。本學期夜間兼職護理人員仍由范麗嬌

護士擔任，服務時間為每周一、五晚間 6:30-9:30，若學校有其他活動則視情形

調整之。 

(六) 教育部 112 年度大專校院健康促進計畫成果已送部審查(成果含 111 下半年活

動)，計畫執行中，112-113 年教育部大專校院健康促進學校計畫已提出申請。 

（七）菸害防制工作 

      1、今年度菸害防制法修訂，各級學校皆為禁菸場所，另禁止電子煙使用。本校

於 105 年 12 月 1 日成為無菸校園，廢除所有校內吸菸區，於本校各入口之張貼

無菸校園告示牌，吸菸勸導至校外南北門機車入口校門外。 

      2、112 年 10 月 4 日衛生局菸害承辦人至本校聯繫菸害防制相關事宜，提供本縣

菸害防制法稽查紀錄表(查獲違規吸菸)二聯單，供本校查獲違規吸菸時填報，

舉證交由衛生局，再由衛生局寄發陳述書後裁罰。111 學年度第 2 學期，本校

送衛生局 2件違規吸菸事件通報單，請全校各單位協助勸導。 

 3、因應教育部來文及菸害防制法修訂本校菸害防治管理辦法將與各單位協調草

案後，再送行政會議通過。 

      （八）校園傳染病防治工作： 

     1、今年度登革熱疫情於台灣本島延燒，請全校同仁能繼續注意積水容器等孳生

源之清除，地方及中央衛生單位將不定期至本校查核。 

   2、10/26衛生單位至本校為五專生1-3年級及教職員工施打流感疫苗，共計48人 

     施打。 

 (九) 性教育 (含愛滋病防治)推動成果 

1、本中心於111學年度辦理性教育(含愛滋病防治)活動共計8場次，除與衛生單 

位配合愛滋篩檢、猴痘疫苗接種以外，亦配合相關活動宣導。 

2、設置性教育布告欄1處。 

3、澎湖衛生局於本校學生活動中心裝設保險套販賣機，由健康中心提供諮詢窗口。 

  (十)  111-2~112-1辦理活動 

辦理日期 辦理活動 活動成果 

112 年 3/6~5/16 2023愛你愛散健康減重活動 
健康減重活動，10 周內自行管理體重，每周測量

體重一次並登錄，將依活動前後測取前五名、達



人獎、全勤獎等，共計 111 人參加，教職員 9 人

參加。 

112 年 3/13-14 
幸福也性福-愛滋病防治白

色情人節 

與馬公市第一衛生所配合白色情人節辦理愛滋病

防治活動，提供問卷調查、愛的小語宣言、HIV

篩檢等，共計 158 人次參加問卷填寫、50 人篩檢

(男 26、女 24)。 

112 年 3/22 
新生體檢複測及教職員慢性

病預防篩檢 

配合新生體檢複檢，由高雄建佑醫院針對教職員

慢性病預防項目提供篩檢及衛教，教職員 50 人

參加、學生 20 人參加。 

112 年 4 月 21 日 3 小時 CPR+AED 證照班 
與紅十字會、觀休系共同辦理學生及教職員 3小

時 CPR+AED 證照班，共 36 人參加取得證照 

112 年 4 月 22 日

-4 月 23 日 
16 小時急救員訓練 

與紅十字會辦理 16 小時急救員訓練，共計 36 人

報名參加，含 5名教職員，22 人全程完成課程、

計 22 人通過取得證照 

112 年 4 月 26 日 五專菸害防制宣導及問卷 

馬公第一衛生所及衛生局配合菸害防制法修訂，

4/26 至本校項五專部 1、2年級學生宣導香菸危

害、新興菸品及菸害防制問卷調查，共計 70 人參

加。 

112 年 5 月 11 日

~5 月 13 日 
澎科大捐血周 

澎湖獅子會贊助本校捐血活動獎勵，預計於

5/11-5/13 辦理澎科大捐血周，期間捐血一袋即

可獲得兌換消費券 200 元、捐血 2袋共 400 元，

可於校內茶米茶學餐或 7-11 統一超商使用，使用

期限至 112.6.13 為止 

112 年 5 月 20 日

-5 月 21 日 

校慶周-健走活動、菸害防制

宣導 

配合校慶周及運動會，與衛生單位辦理 520 愛你

健走活動，邀請社區民眾及本校教職員工生約

250 人參加。辦理趣味競賽及校園菸害防制宣

導，約 300 人參加。 

112 年 6 月 8 日 民防訓練 CPR+AED 

配合民防訓練及防空避難演練，辦理教職員

CPR+AED、大量傷患因應教育訓練，共計 25 人

參加。59 人參加防空演練 

112 年 6 月 15 日 
猴痘疫苗施打、HIV 篩檢、

防疫宣導 

與馬公市第一衛生所共同辦理高風險族群猴痘疫

苗接種，並贈送 HIV 自我篩檢試劑共計 34 人接

種，教職員 10 人、學生 23、校外人士 1 人。HIV

篩檢共計 49 人篩檢。 

112 年 6 月 16 日 
運動傷害防護基本觀念及放

鬆筋膜、舒緩痠痛-1 

為鼓勵教職員養成運動習慣，預備運動防護知

能，邀請「聊療物理治療所」所長高傳哲講授，

共計 25 人參加。 

1.生活中常見的肌肉骨骼問題。 

2.筋膜放鬆與核心訓練 



112 年 6 月 17 日 
運動傷害防護基本觀念及放

鬆筋膜、舒緩痠痛-2 

為鼓勵教職員養成運動習慣，預備運動防護知

能，邀請「聊療物理治療所」所長高傳哲講授，

共計 25 人參加。 

1.常見的運動傷害。 

2.肌內效貼紮原理及常用操作。 

112 年 9 月 22 日 愛之希望篩檢 由愛之希望基金會至本校提供匿名愛滋篩檢服務 

112 年 9 月 25 日 猴痘疫苗接種及愛滋篩檢 由馬公市第一衛生所醫護人員至本校提供猴痘疫

苗第 1、2劑疫苗接種，共計教職員 5人(男 4女

1)、學生 30 人(男 15 女 15)、愛滋篩檢 26 人 

112年 10月 26日 五專師生流感疫苗接種 36 人接種 

112年 10月 28日 萬聖節趴衛教宣導 口腔保健、菸害防制及愛滋病防治宣導及問卷調

查 

 

(十一) 112 年 11-12 月預計辦理活動 

1、 11/15 與人事室、體育組合辦教職員羽球競賽及趣味競賽 

2、 11/25 辦理健康餐盒製作競賽 

3、 完成新生體檢及報告追蹤與核銷 

 

 

柒、主席裁示:略 


