
國立澎湖科技大學 108 學年度 

第二學期學校衛生委員會會議紀錄 
 

壹、時間：109 年 4 月 29 日上午 10 時 30 分至 11 時 00 分 

貳、地點：學生活動中心一樓會議室 

參、主席：吳總務長冠政代理                          紀錄：高惠娟 

肆、出席人員：如簽到冊 

伍、主席致詞（略） 

陸、業務報告： 

（一）新生健康檢查相關業務 

    1. 108 學年度新生健康檢查結果已簽核建檔分類，另以電子郵件提供學生健康問 

題給新生班導師，請其協助予以關懷及追蹤。 

    2. 於 108 年 11 月 4 日至 11 月 14 日完成健康檢查報告說明及班級團體衛教，出 

席率平均 90％，日間部計完成 13 班，針對檢驗值異常者重點衛教並建檔管理， 

異常複檢於 109 年 3 月 23 日完成。 

     3.109 學年度新生體檢擬依本校新生體檢辦法之原規格提出招標。 

 （二）學生團體保險業務： 

     1. 學生團體保險之理賠自 108 年 8 月 1 日至 109 年 01 月 31 日止，計 44 人次申

請，含意外事故申請 36 人次，疾病住院申請 8 人次，身故 1 人，理賠金額總計

1,388,349 元。 

     2. 109-110 學年度學生保險則依金管會規定及本校學生團體保險辦法提出招標申

請。       

 (三) 本校醫療諮詢服務時間本學期每週三下午 13 點 40 分至 15 點，由陽明診所沈宏

穗醫師繼續提供醫療諮詢服務，採預約制，請師生同仁善加利用。本學期夜間兼

職護理人員仍由范麗嬌護士擔任，服務時間為每周一、五晚間 6:30-9:30，若學

校有其他活動則視情形調整之。 

 (四) 菸害防制工作 



      1、本校獲 108 年度衛生福利部菸害防制議題計畫績優學校。 

      2、109 年衛生福利部年輕族群場域菸害防制計畫申請 6 萬元通過。 

      3、因應疫情，今年度菸害活動辦理將避免大型人潮聚集方式辦理，改以靜態活

動呈現。 

 （五）特殊嚴重傳染性肺炎因應： 

     1、自 109 年年初爆發疫情，本校立即於 2/4 召開第一次全校防疫小組會議、擬

定全校因應計畫，依指揮中心、教育部建議分工執行各項防疫措施及調查回報，

並每周召開會議商討校內防疫措施。依決議不定期以電子郵件、網頁及班級

line 群組公告校內最新防疫措施，如附件一。 

     2、考量本校位處離島，於 2/25 開學前超前部署規定有國外旅遊史或接觸史者先

於台灣本島自主健康管理 14 天再返校上課。實施入校量體溫、發燒通報等監測

及追蹤作為以篩檢校內可能個案。 

 (六) 傳染病防治工作 

      4/27 日由馬公第一衛生所至本校抽查登革熱孳生源，有發現積水容器內有家蚊

孓孑，將加強宣導相關防治措施，由環安組配合環境查核時加強宣導。 

（七）本學年度協助外籍生醫療險人數 6 人(越南生、僑外生健保未到期)、無補助僑 

生健保 5 人、外籍生健保 6人、有補助僑生健保 3 人。 

 (八)大專校院健康促進學校計畫 

     本次通過計畫為 109-110 年度兩年期，今年度獲教育部補助 20 萬元，內含資本 

門移動式血壓血氧計 1萬 2千元。因應武漢肺炎疫情，今年度活動將多採取線

上活動，避免大型集會。 

 (九)性教育議題(含愛滋病防治) 

     本校為 109 年度教育部大專校院健康促進計畫性教育議題示範學校，有關計畫實 

施內容如附件二，教育部來文相關活動可朝線上學習等靜態活動或呈現。 

 (十)學校衛生輔導工作 

     教育部因應武漢肺炎，為減少健康中心護理師業務，暫緩衛生輔導工作。 

 (十一)108-1 辦理活動 

 

日期 活動主題 成果 

9 月

4 日 
新生訓練宣導 

健康中心針對校園菸害、傳染病、愛滋病防治、

緊急傷病處理宣導，約 700 位新生參加。 

9 月

5 日 
新生體檢 

共計約 787 位新生、轉學生參加，提供 CO 測試、

吸菸者問卷調查，調查 18 位吸菸或曾吸菸者問

卷，提供日後關懷或辦理活動邀請 



9/11

- 
進班宣導 

配合生輔組進班宣導校院菸害，針對菸害防制

法、戒菸資源提供宣導 

9 月

25日 

配合餐旅系健康餐盒競

賽辦理健康飲食講座 

共有社區、澎水及本校學生共計 92 人參加，由

食科系邱采新、餐旅系陳宏斌主任主講健康飲食

準則及烹調技巧。 

10.2

6 

健康飲食宣導:健康外

食、減少含糖飲料 

1.  配合健康餐飲烹調競賽，利用在地食材烹調

出適合引髮族之健康餐盒，由本校餐旅系學生獲

得第一名及最佳人氣獎。 

2.  與衛生局辦理健康飲食有獎徵答，宣傳健康

外食、多喝白開水、少喝含糖飲料及認識食物六

大類及均衡飲食聰明作法，共計 92 人參加。 

10.2

8 

水痘防治及接觸者注意

事項衛教宣導 

因應校內水痘疫情，針對群聚之班級提供衛教宣

導，共計 50 人。 

10月

30日 

導師會議宣導水痘防治

及 CPR+AED 

利用導師會議，向導師宣導水痘防治事項，另配

合 AED 安心場所認證，衛教 CPR+AED 原理及操

作，並於會後提供老師回覆示教。 

11月

4 日 

CPR+AED 宣導、新生體檢

結果衛教宣導 

完成資管一甲、資工一甲 CPR+AED 宣導及新生體

檢結果衛教宣導，共計 109 人 

11月

5 日 
新生體檢衛教宣導 

日五專電機科一甲發放體檢報告及結果衛教共

計 13 人 

11月

6 日 

CPR+AED 宣導、新生體檢

結果衛教宣導 

完成電信一甲、觀休一乙 CPR+AED 宣導及新生體

檢結果衛教宣導，共計 99 人 

11月

7 日 

CPR+AED 宣導、新生體檢

結果衛教宣導 

完成航管一甲、海憩一甲 CPR+AED 宣導及新生體

檢結果衛教宣導，共計 100 人 

11/5

-11/

10 

獅子會贊助澎科大捐血

周 

由澎湖獅子會贊助本校澎科大捐血周，提供全聯

禮券及學校餐廳、便利商店抵用券，預計募集 150

袋血。 

11月

11日 

CPR+AED 宣導、新生體檢

結果衛教宣導 

完成觀休一甲 CPR+AED 宣導及新生體檢結果衛教

宣導，共計 49 人 

11月

13日 

CPR+AED 宣導、新生體檢

結果衛教宣導 

完成養殖一甲、物流一甲 CPR+AED 宣導及新生體

檢結果衛教宣導，共計 99 人 

11月

14日 

CPR+AED 宣導、新生體檢

結果衛教宣導 

完成餐旅一甲、電機一甲、應外一甲、食科一甲

CPR+AED 宣導及新生體檢結果衛教宣導，共計 210

人 

11/1

5~17 

脫癮而出、你是我的小清

新支持團體 「紓壓瑜

珈、新興菸品危害、紓壓

飛輪」 

通識中心邱詩涵助理教授帶領減菸戒菸的小清

新成員透過冥想、瑜珈及放鬆技巧達到紓壓的效

果，菸癮來時可藉由上述運動及方法轉移注意

力、提高意志力或釋放壓力。由護理師介紹新興

菸品與危害，團體成員對電子煙有所接觸，會中



     

  (八) 108-2 辦理活動 

預定日期 活動名稱 活動成果 

109 年 3 月

23 日 

新生體檢複檢及教職員

工篩檢 

1、 針對新生體檢異常同學提供免費複

檢，共計 5人參加 

2、 辦理教職員工生及眷屬慢性病防治篩

檢活動，共計 74 人參加，本校員工 65 人、含眷

屬 9人。 

109 年 3 月

23 日~4 月 1

日 

109 愛你愛你 健康減重

活動 

辦理為期 10 周的健康減重活動，第一周、第 10 周需

親自到健康中心測量體重體脂，提供減重公斤數前五

名、5公斤目標、乖寶寶全勤獎、減脂達人獎，共計

88 人參加。 

 

(八) 108-2 預定辦理活動 

預定日期 活動名稱 活動時間 活動地點 

熱烈討論，彼此收穫良多。           由通識

中心李岳修老師帶領學員利用重訓室飛輪增進

心肺功能，宣導菸害對心肺的影響、運動對壓力

釋放及轉移對菸癮的注意力。再由護理師提供菸

害防制相關衛教。另外提供水果，鼓勵戒菸時多

攝取高纖蔬果對口慾有緩解功效。 

11/1

5 

~11/

16 

「人生 70 古來稀，不要

20 就再吸」口罩跑步體

驗活動 

"辦理戴口罩跑操場體驗心肺功能提升活動，結合

體育老師衛教運動與心肺能力對健康之影響及

活動注意事項，由護理師衛教香菸危害及影響心

肺功能下降。共計辦理兩場次計 80 人參加，會

後提供學習單及相關菸害問卷填答。 

12月

1 日 

國際愛滋日，愛滋病防治

宣導活動 Communities 

make Difference 

響應國際愛滋日辦理愛滋病防治主題電影"波西

米亞狂想曲"播映，會後辦理衛教宣導及愛滋病

常見 Q&A，再快閃遊行至校門口，對愛滋感染者、

多元性別尊重議題等表達支持，共計 50 人參加。 

12月

28日 

幸福也性福-辦事戴套安

全又可靠 

配合系慶生活動辦理愛滋病防治宣導及趣味有

獎徵答活動。另播放愛滋病防治宣導影片、利用

陽具模型示範教學正確戴保險套方法。 

12月

25日 
健促計畫年度摸彩 

辦理健康促進計畫年度摸彩活動，共抽出耳機、

行動電源、禮卷等多項獎品，鼓勵今年度參加健

促計畫活動之同學。 



109.4/27~5/3 
配合系運動周有獎徵

答 
18:00-20:00 室外籃球場、排球場 

109，5/9~10 急救員訓練 8:00-17:30 海運系教、體育館中庭 

109 年 6 月 健康戒菸便當設計   

109 年 5-6 月 
性教育(含愛滋病防

治)LOGO 設計活動 
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附件二 

 

109及110年度大專校院健康促進學校計畫 

(含 108 年度執行成果) 

 

國立澎湖科技大學 

性教育部分 

 

中華民國 108 年 9 月 



 

三、109-110 年度計畫 
（一）現況說明 

 3. 性教育推廣(含愛滋病防治) (必選議題) 

 本校預定為 109 年性教育(含愛滋病防治)推廣學校，於 107 年 4-5 月調查本校教職員工生針

對校園設置保險套販賣機意願，共收集 259 份問卷調查結果:態度:57%贊成設置、40.3 沒意

見、2.7%反對。贊成之理由前三名為「安全性行為預防性病」、「方便」、「生理需求須要」、「預

防懷孕」。調查結果顯示，本校學生在預防愛滋病、保險套使用的認知仍有加強衛教的空間。

本校預計將朝「全人性教育」（包含性的生理、心理、社會及心靈）四個面向推動。本校設置

有性別教育委員會，由秘書室主導跨單位處理性平案件、提供獎勵性平研究、開設健康醫療

及性別相關課程。學務處身心健康中心由學輔中心、健康中心辦理性教育(含愛滋病防治)相

關講座及活動。隨著社會環境及價值觀不斷的改變，大學生的性議題更是包羅萬象，尤其是

台灣至 108 年 8 月年累計愛滋病毒感染者已超過 4萬人，本縣 2019 第 1 周至 36 週 HIV 感染

通報 1人，累計個案數 32 人，學校畢業後的 25-34 歲族群為最大感染族群占 43.4%，亦為最

大發病族群占 39.27%。如何從學生的觀點及需求探討關於性行為、性態度、性傳染病與愛滋

病防治等課題更顯重要。除通識教育外擬結合學生社團及系會辦理相關活動，以達推廣正確

性概念。        

  

 

 

 

 

 

題目 結果 

”較安全性行為”（safer sex）是指發生性行為

時，全程正確使用保險套 

是 97.1% 

使用保險套時，可以用凡士林或嬰兒油做潤滑劑 否 56.2%、是 20%、不知道 23.8% 

與愛滋病毒感染者共用牙刷、刮鬍刀等，有機會

感染愛滋病毒。 

是 78%、否 16.6%、不知道 5.4% 

在性行為中進行口交時，不需要戴上保險套。 是 34.9%、否 41.5%、不知道 23.6% 

愛滋病提供匿名篩檢，早期發現可藉藥物穩定控

制 

是 89.2%、不知道 7.7%、否 3.1% 



（二）目標(109、110 年度請分列) 

109

年

目

標 

本計畫以性教育(含愛滋病防治)推廣學校【健康澎科 2020、幸福性福 2020】

為主題，推出相關活動目標： 

1. 性別平等委員會、學校衛生委員會報告並討論年度性教育、愛滋病 

 防治等工作計畫，於學校衛生委員會內成立性教育推動小組。 

2. 設置性教育宣導、愛滋病防治公布欄各一處 

3. 配合新生訓練、情人節、愛滋日辦理演講、活動 2場。 

4. 調查愛滋病防治相關知識、態度問卷一場。 

  5.辦理愛滋病防治競賽活動一場。 

    

110

年

目

標 

本計畫以性教育(含愛滋病防治)推廣學校【健康澎科 110】為主題，推出

相關活動目標： 

1.性別平等委員會、學校衛生委員會報告並討論年度性教育、愛滋病防治

等工作計畫 

2.設置性教育宣導、愛滋病防治公布欄各一處 

3.配合新生訓練、情人節、愛滋日辦理演講、活動 2場。 

4.調查愛滋病防治相關知識、態度問卷一場。 

  5.辦理愛滋病防治競賽活動一場。    

（三）實施策略與執行工作(109、110 年度請分列) 

 

 

 

 

 

 

109

年

度 

活動

議題 
活動策略 具體作法 

性 

教 

育

(含

愛 

滋 

病 

防

治) 

幸福也 

性福 

1.性別平等委員會、學校衛生委員會報告並討論

年度性教育、愛滋病防治等工作計畫 

2.設置性教育、愛滋病防治公布欄各一處 

3.配合新生訓練、情人節、愛滋日辦理活動。 

幸福性福

Q & A 

4.配合衛生局辦理匿名篩檢活動 

5.調查性教育(含愛滋病防治)相關知識、態度、

行為問卷 

6.辦理含愛滋病防治競賽活動。 



 

 
四、108 年度執行成果 
（一）成果彙整表 

推

動

議

題 

需求評估

或健康問 

題(前測) 

績效

指標 

成效評估 

(後測) 
策略或活動 

受益 

人次 

所需 

經費

(分

項) 

性

教

育

防

治

(愛

滋

防

治) 

107.10.17

參與學生

知識問卷

前測平均

答對率為

62% 

 

 

1.後

測填

答 

正確

率達 

80%

以上 

 

2.活

動滿

意度

4分

以上 

針對問卷結果提供

錯誤常識澄清，後測

答對率 96%。 

 

 

2.演講活動滿意度

4.7 分 

 

1.新生訓練宣導愛滋病防

制新知約 750 人參加。 

2.配合台灣同志諮詢熱線

共同辦理愛滋病防治專

題演講，共計 44人參加。  

3.配合白色情人節辦理幸

福也性福-愛滋病防範及

保險套教學、連署支持安

全性行為、接納愛滋病感

染者，共 216 人參加。 

 

男

144 

女

119 

共

263

人次 

1 萬

1千 

9 百 

8 十 

 

（二）執行概況及成果 

 

 

110

年

度 

活動

議題 
活動策略 具體作法 

 幸福性福

Q & A 

1.性別平等委員會、學校衛生委員會報告並討論年度

性教育、愛滋病防治等工作計畫 

2.設置性教育(含愛滋病防治)公布欄一處 

3.配合新生訓練、情人節、愛滋日辦理活動。 

4.配合衛生局辦理匿名篩檢活動 

5.辦理愛滋病防治相關電影欣賞，會後交流，並宣導

正確愛滋病防治 



活動

議題 
活動項目 執行概況 

執行成果 

性教 

育

(含

愛滋

病防

治) 

活動一 

愛之希望、

友善校園-

愛滋病防治 

1. 新

生訓練宣導愛滋病防制新

知。 

2. 辦

理愛滋病防治專題演講。 

 

1. 約

750 人參加。 

 

2. 配合台灣同志諮詢熱線共同辦

理愛滋病防治專題演講，共計 44

人參加。 

活動二 

幸福也性福 

1. 配

合白色情人節辦理幸福也

性福-愛滋病防範及保險

套教學、連署支持安全性

行為、接納愛滋病感染者。 

1.連續辦理 2天共 216 人參加連暑

支持愛滋去歧視、匿名篩檢愛滋病

毒、填寫愛的小語卡片。 

2.配合賣座電影”波希米亞狂想

曲”之愛滋病情節，喚醒大眾對愛

滋病之重視。 

 

性教育(含愛滋病防治) 

基本工作項目 檢核項目 

學校自主

檢核 

是 否 

政策：學校能培

育性教育教師或

同儕輔導者(志

工)、社團以推動

性教育(含愛滋病

防治)  

1. ※學校成立性教育(含愛滋病防治)種子教師或同儕

輔導團隊(如社團、志工等)。 

 v 

2. 辦理學校種子教師或同儕團隊性教育(含愛滋病防

治)研習。 

 v 

3. 學校種子教師或同儕團隊協助推動各項性教育(含

愛滋病防治)工作。 

 v 

教育：透過課程

或活動，以愛心及

關懷為重心，教導

教職員工生安全

性行為及接納關

1. ※辦理以關懷愛滋為主題之愛滋病防治活動。 v  

2. 設計相關課程或活動，讓學生瞭解安全性行為的重要

性。 

v  

3. 規劃相關課程或活動，使學生了解社會上幫助愛滋

感染者的行動，體認關懷及接納愛滋感染者的重要

v  



基本工作項目 檢核項目 

學校自主

檢核 

是 否 

懷愛滋感染者，培

養正確態度與價

值觀 

性。 

4. 每學期利用相關集會時間(如新生訓練)或活動，對

學生加強性教育(含愛滋病防治)宣導，以建立正確

態度與價值觀。 

v  

社區關係：結合

各級衛生主管機

關、民間團體共同

推動性教育(含愛

滋病防治) 

1. ※結合各級衛生主管機關、民間團體及社會資源，

提供性教育(含愛滋病防治)相關資訊等服務。 

v  

2. 結合各級衛生主管機關、民間團體及社會資源，提

供學生多元化的性教育(含愛滋病防治)諮詢管道與

推動相關宣導活動。 

v  

服務：提供性教

育(含愛滋病防

治)的諮詢及轉介

服務 

1. ※成立校園性教育(含愛滋病防治)服務專線及信

箱，並由專人負責進行相關衛教諮詢事宜。 

v  

2. 學校網頁連結資源查詢，並設置互動信箱，以提供

教職員工生正確資訊。 

 v 

3. 提供專業單位匿名篩檢轉介服務，並進行衛教諮詢

等保密措施。 

v  

4. 鼓勵學生社團(或志工隊)進行宣導、服務。  v 

評價 1. ※彙整相關成果資料【成果包括過程評價(如參與人

數、參與者滿意度等)、衝擊評價(如參與者的知識、

態度改變等)、統計數據及質性成果，及顯示具體改

善的成效等】。 

 v 

2. 性教育(含愛滋病防治)問卷前後測。  v 

3. 召開性教育(含愛滋病防治)工作小組會議或相關會

議，檢討推動情形，評估成效。 

 v 

備註：1.請學校依據對教職員工生進行之健康相關調查及健康檢查資料，並以

學校為本位分析，訂定目標(應提出具體指標數據)。 

2.建議由學校學生諮商輔導中心、軍訓室及生活輔導組等相關單位共同
規劃及推動。 

3.「※」為核心檢核項目。 



108 年健康促進學校計畫-傳染病防治 

新生訓練宣傳傳染病防治 辦理捐血活動宣傳 

108 年健康促進學校計畫-性教育(含愛滋病防治) 

 新生訓練宣導愛滋病防治 同志諮詢熱線宣導愛滋病防治 

白色情人節:幸福也性福 白色情人節:幸福也性福 



幸福也性福-配合愛滋病匿名篩檢 幸福也性福-填寫連署小卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


