
一、本該水火不容的兩人 
    元素方城市的故事描述了一個火元素家庭來到了元素城生活，而主角火妹身為

第二代的新住民，總覺得自己與這個地方格格不入，認為自己會在火元素的城區，

也是自己的舒適圈內安穩的過完一生。但一次水管破裂的意外讓火妹結識了水弟，

兩人因個性、文化、社會與經濟背景都大相逕庭，一度驗證了水火不容的刻板印

象。然而這份差異後來卻開拓了彼此的視野，並因此結識不同的人群與文化，兩人

在過程中互相熟悉、學習與成長，最後也走到了一塊。差異固然是人與人之間的鴻

溝，但如果能夠搭起連結的橋樑，世界也能因此變得更加開闊與豐富。 

二、從燃燒自己到接納自己 

1. 聰明幹練，卻不了解自己 
    火妹的個性外向，雖然充滿活力光彩照人，但是因為新移民家庭遇到的種種

困難，火妹的家境不算富裕。為了早日讓辛勞的父母頤養天年，火妹從小就期待

自己能夠接手家中的店鋪，而父母也帶著這份期盼栽培火妹。雖然因此養成了火

妹聰明幹練的特質，在做事方面很有一套，但是店內的雜事卻總讓他心浮氣躁，

甚至難以控制自己的脾氣。理性的火妹總認為這些情緒只會干擾自己完成繼承家

業的目標，因此總想壓抑這些感受，並把憤怒視為敵人，想要與之對抗。 
2. 在感受中認識自己 

    外向的火妹總是想滿足他人的期待，但在與水弟相識後，對方的感性與包容

反而讓火妹有機會慢慢放下理性與目標，並誠實面對自己的感受。才漸漸發現自

己其實並不想繼承家業，這就是憤怒代表的意義，也是每每在店鋪發怒的深層原

因。過去一直都在燃燒自己照亮他人，認為只有犧牲自己的愛情與夢想才能回報

父母的辛勞。最後火妹也體認到留在舒適圈內其實並不舒適，並勇敢跨出去追尋

自己的夢想。 

三、從挑戰與付出中找到方向 

1. 正因被包容，反而找不到目標與意義 
    水族天性多愁善感，水弟更是出身富裕的家庭，家人對自己的決定總是包容

與支持，但什麼都可以的自由就像水失去了容器，沒有期待與壓力的生活反而讓

水弟感到無所適從，生命也因此失去方向，覺得日子缺乏目標與動力，過著彷彿

行屍走肉的日子。 

2. 為自己出征的勇氣  
    而火妹的出現雖然給了水弟生命中不曾有過的困難與挑戰，像是為了要得到

火妹家人的認同去嘗試非常害怕的事物，也為了完成火妹小時候的遺憾做了許多

努力，最後甚至在災難來臨時拚死守護了火妹家族的信仰，即便這是一份他自己

不了解的信仰。然而水弟就是在一次次面對困難的過程漸漸發現了自己的能力，

也在跨越後有了成就感，更在付出的過程中找到了價值與意義。 

學務處身心健康中心  關心你  


