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• 可以正面看待自己內心的問題是勇敢的，不是你生病，而是需要一個機會。
• 了解他人前先了解自己可以事半功倍、了解自己比了解他人更容易、來談總比晾在那邊好。

• 我覺得真的可以更認清自己，遇到問題時也能學會用更多元的方式，去面對以及去解決。

• 如果這件事真的困擾了妳很久，也找不到辦法解決，不妨來這試試，說不定有意想不到的結果呢!

• 坐下來聊聊真的很有幫助，而且多次下來可以排解問題。

• 不要害怕，勇於嘗試，人跟人本來就需要時間磨合，你在給自己機會的同時也等同在給老師機
會，過程很慢，收穫很滿。

• 有個安心、舒適的空間，如果生活有疑難雜症，或是不知跟誰說的，可以來找心理師們聊聊，透過散發、
安定心神的精油，或許會對你有幫助喔!

• 談話是屬疏導，最終的改變還是在自身。

• 一個人有情緒是正常的，找不到人可以說的時候，可以試著跟心理師聊聊。

• 所有人都有自解惑的權力：我的意思是更了解自己，不必被貼上任何好或壞的標籤。

• 革命尚未結束，同學一起努力。 • 如果你對生命有困難，這裡都可以幫助你。
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• 本來很排斥，但實際來了沒有想像中的有負擔，有人能引導你比較快的調適好自己。

• 我覺得有時自己面對困境的時候會感到孤單，不知道方向在哪？諮商其實不一定會給你直接的解決辦法，但對談中有人
聽你說，不會批判你，講出來的同時其實大腦也在重新整理。諮商師給予的建議也可以幫你看到盲點，每次諮商都能讓
自己更靠近自己一點，所以如果有點卡關的話，諮商或許可以有些幫助。

• 當害怕把事情告訴別人，又怕別人會透露出去時，可以到諮商室諮商，他們會是很棒的聆聽對象，且也會站在不
一樣的視角給予建議。

• 其實不是只有負面的情緒才能踏入這裡，任何自己想要探索的事情都能一起來分享，最有印象的是在這抽代
表自己現在狀態的卡牌，一經過解釋之後覺得很值得在關鍵時刻提醒自己。

• 我覺得想來就趕快來，有問題就來說，老師雖然不能給你答案，但可以給很多寶貴的意見和開導你。

• 想找個人說說話，卻不知道應該要找誰，可以來學輔中心中心找心理師聊天，不管是什麼事情，只要
你願意開口分享，他們都很樂意傾聽，甚至會很開心地告訴你，謝謝你勇敢的與我分享。

• 如果對自己很迷茫，或對自己不了解，可以來找一些答案。

• 來!不是有問題生病才能來，我們都是想成為理想中的自己，才需要斬除阻礙。
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• 在這裡不只能分享你的困擾，甚至連喜悅也可以一起分享，甚至會成為你繼續前進下去的動力!

• 如是想多了解自己可以多來諮商，而不是沉溺在現代生活中過於快速的步調，希望越來越多同學可以嘗試傾聽自己。

• 如果無法信任他人，這裡是你可以暢談的地方。

• 也許可能需要一段時間和適應期，但所想要解決的問題都可以得到答案或方向，因此不用為前來諮商有任何擔憂。

• 遇到事情的當下或許我們都曾想過要以結束生命來結束事情，但我相信人生還有值得我們該去的地方、要做的事，不防
多找機會，再救一次自己，加油。

• 心理師比輔導老師更專業，如果在國高中的晤談有不好的經驗可以再試一次。

• 不用害怕心理諮商，如果遇到解決不了的事情可以考慮來。

• 有壓力正常，大好未來等著你。

• 了解自己的能力、意願與責任，在未來選擇時會更容易。


