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不想一輩子這麼

過 !:24 小時啟動生

命力引擎  

瑪麗昂 .葛禮帕

翠 (Marion 

Gri l lparzer)著  

風

行

文

化  

192/8635 986-81203-5-7 

病毒密碼 :生物科技

大防疫  
吳惠國著  

幼

獅  
368/8835 957-574-535-3 

乳酸菌免疫革命  廖梅珠譯  
青

春  
369.417/8537  957-698-375-4 

第四級病毒 :一對病

毒學家與致命病毒

的戰爭  

約瑟夫 ‧麥科明

克 (Jpseph 

B.McCormick),

蘇珊 ‧費雪賀區

(Susan 

Fisher-Hoch) 

商

周

文

化  

369.74/8375  957-8420-01-3 

病毒的故事  
徐明達著 /徐明

達  

天

下

雜

誌

出

版  

369.74/8557:2  986-7561-07-4 

醫用病毒學及其研

究方法  

劉武哲著 /劉武

哲 /國立編譯館  

藝

軒  
369.74/8734  957-616-422-2 

病毒世界  張信之著  
藝

軒  
369.74/8766  957-616-537-7 



孫安迪再造免疫力  孫安迪作  

自

然

風

文

化  

369.85/8338  957-97734-2-4 

提高免疫力  蕭偉傑著  

文

經

社  

369.85/8679/民

87 
  

基礎免疫學 :免疫系

統的功能和異常  

Abbas, Abul 

K. Lichtman, 

Andrew H.著  

藝

軒  
369.85/8755-2 957-616-852-X 

破解抗生素迷

思 :50 個不用抗生

素的免疫力提升法  

麥可 .史密特

(Michael A. 

Schmidt), 藍

登 .史密斯

(Lendon H. 

Smith), 基斯 .

賽  

原

水

文

化

出

版  

369.85/8845  986-7874-28-5 

動手種養生香氛植

物=Good health 

herb plant 

張清進著  
尚

書  
376.15/8739  

978-986-7758-

92-7 

免疫力是最好的

藥：新人體使用手

冊  

韓曉濤  

有

名

堂

文

化

館  

411.1 8562 9789866883965  

四週終極排毒計畫  

米雪兒 .史考弗

羅 .庫克

(Michel le 

日

月
411.1/845:3  986-7057-43-0 



Schoffro 

Cook)著  

文

化  

水的漫舞 :水腫與老

化的關係 ,健康飲食

的全新觀點  

王唯工著  

大

塊

文

化  

411.1/8454 
978-986-7059-

81-9 

養命神咒 101:小

倉浩醫學博士的健

康夜話  

小倉浩  
水

準  
411.1/8463:2    

增強免疫力的自律

訓練法  
河野友信著  

世

茂  
411.1/8467 957-529-608-7 

YOU:你的身體導

覽手冊  

麥克 .羅意升

(Michael F. 

Roizen), 梅曼 .

歐茲 (Mehmet 

C. Oz)合著  

天

下

遠

見

出

版  

411.1/8527 986-417-652-8 

增強免疫力 100

招 :健康快樂過一生

的祕訣  

簡芝妍編著  

愛

迪

生

國

際

文

化

公

司  

411.1/8687 986-148-109-5 

林蓓莉順氣健康法 :

紓壓活腦 DIY 
林蓓莉著  

時

報

文

化  

411.1/8756:3  957-13-4162-2 



pH7.2 解開你的體

質密碼  
陳俊旭著  

三

采

文

化  

411.1/8796-2 
978-986-6716-

86-7 

親密愛人就在你體

內 :免疫系統  
吳珮琪著  

世

潮  
411.1/8853 957-776-210-7 

生命的輪軸繼續轉

動 :中、高齡身心健

康寶鑑  

葉英 ,王子哲主

編  

臺

北

西

區

扶

輪

社  

411.1/8883   

常見疾病氣功療法  黃鈞良著  
明

窗  
411.12/8366    

氣的原理 :人體能量

學的奧秘  
湛若水著  

商

周

出

版  

411.12/8458  
978-986-124-

821-9 

氣功祕密檔案  林敏玉著  

新

潮

社  

411.12/8793  986-167-115-3 

無齡的秘密 :回到

25 歲的功能醫學

養生法  

梁錦華著  

原

水

文

化

出

版  

411.18/8676  
978-986-7069-

73-3 



最科學的養生長青

10 法則=The 

science of 

staying young  

約翰 .莫利 (John 

E. Morley), 席

莉 .柯博格

(Sheri  R. 

Colberg)原著  

麥

格

羅

希

爾  

411.18/888 
978-986-157-

556-8 

孫安迪之免疫處方

=Dr. Sun's diet 

guide to 

immunity,grains, 

seafoods and 

other healthy 

foods 

孫安迪著  

時

報

文

化  

411.3/8338 957-13-4419-2 

營養 .保健 .維他命

=Health food 
賴明宏著  

尚

書  
411.3/8352 986-7758-36-6 

營養與免疫  鄭啟清編著  
藝

軒  
411.3/8433:2  957-616-742-6 

哈佛醫師養生法  許瑞云著  

平

安

文

化  

411.3/8453:3  
978-957-803-

742-7 

神奇抗氧化劑 :免疫

乳漿蛋白濃縮物  
呂鋒洲編著  

元

氣

齋  

411.3/8574 957-8230-18-4 

不生病的生活 :全美

首席胃腸科醫師的

健康祕訣  

新谷弘實著  

如

何

出

版  

411/8463:2 
978-986-136-

123-9 

人體使用手冊  吳清忠作  
達

觀  
413.1/8834 986-7367-44-8 



人體復原工程 :人體

使用手冊 .2 
吳清忠著  

晨

星  
413.1/8834-2 

978-986-177-

200-4 

提高小兒免疫力  蔡順輝著  
文

經  
413.7/8456 957-663-313-3 

五代中醫救命養生

帖 :50 篇自然食療

手札  

張維鈞作  

蘋

果

屋 ,

檸

檬

樹  

413.98/8766  
978-986-6444-

04-3 

完全圖解了解我們

的身體 ,疾病篇  
高橋健一主編  

國

際

村  

415.1/8349 957-754-877-6 

跟大病小病說再見  田村康二作  

三

思

堂  

415.15/8536  957-500-628-3 

常見病例與常用保

健  
顏裕庭著  

藝

軒  
415.206/8233  957-616-441-9 

看對醫生，做對檢

查  ~ 掛錯科，真

要命！  

廖俊凱  

台

灣

廣

廈  

415.218595 9789861301457  

啊 !腸病毒完全搞定  原水編輯室編著  

原

水

文

化

出

版  

415.23/838 957-469-384-8 



腸病毒震撼 :社會大

眾與醫護人員應有

的認知和省思  

李秉穎作  
遠

流  
415.23/8493  957-32-4157-9 

打不完的病毒戰爭  

麥克 ‧奧德史東

(Michael B.A. 

Oldstone)作  

新

新

聞

文

化  

415.2309/8958  957-8306-78-4 

小心流感－啟動防

疫聖戰  
陳俊旭，林蔓繻  

陽

光

工

作

室

-

滿

天

星  

415.2378769  9789868381674  

增加免疫力的 72

種抗癌食物  

李傳修著 /李傳

修  

紅

蜻

蜓  

415.271/8458  957-2013-49-1 

健康管理 20 訣 :拒

絕 20 大文明病  

謝瀛華著 /謝瀛

華  

臺

視

文

化  

415/8226 957-565-690-3 

如何常保健康 :居家

保健百科  

邁可 ‧艾伯

(Michael 

Apple)作  

新

苗

文

化

出

版  

415/8833 957-8412-71-1 



治癒癌症的米蕈 :多

醣複合物質與免疫

療法  

鶴見隆史 ,菅野

佐百合著  

世

茂  
418.91/8264  957-529-772-5 

增強免疫力的飲食

法  
巴格著  

暖

流  
418.91/854   

水果治病養生食療

法  
黃蔓麗編著  

三

思

堂  

418.913/8385  
978-986-145-

961-5 

不一樣的自然養生

法  
吳永志著  

原

水

文

化

出

版  

418.914/8863  
978-986-7069-

66-5 

抗流感．免疫力蔬

果汁：一天一杯，

輕鬆改善體質、抵

抗疾病  

郭月英  
朱

雀  
418.9158468  9789866780516  

對抗老化更年輕 :提

升免疫系統的食物  
陳秀琴主編  

閣

林

國

際

圖

書  

418.945/8784v.46  957-440-278-9 

阿寶靚湯 :40 道養

生美容素食湯方  
曾寶儀 , 寶媽著  

平

裝

本  

427.1/8325:2v.4  957-803-553-5 



原住民族風味健康

養生創意美食  

中華民國部落觀

光協會執行  

原

民

會  

427.1/8456:4  
978-986-01-

2831-4 

隨手做養生  
郭月英 , 陳麗玲

作  

旗

林

文

化  

427.1/8468-3 986-7545-12-5 

名醫名廚暖身低脂

電鍋湯  
三采文化原編著  

三

采

文

化  

427.1/8496:2  
978-986-229-

041-5 

全食物密碼=The 

whole food 

codes 

陳月卿作  

大

開

資

訊  

427.1/8767:3  986-80913-1-4 

全食物再發現升級

版=The whole 

food rediscovery 

陳月卿作  

大

開

資

訊  

427.1/8767:3-2 
978-986-

80913-4-4 

大長今養生御膳 :在

家也可享用的宮廷

美食  

韓福麗著  

麥

田

出

版  

427.132/8535  986-7413-25-3 

御廚養生蔬果宴  劉邦傳著  

華

成

圖

書

出

版  

427.3/8775 957-640-807-5 



101 養生素  唐芩著  
大

吉  
427.31/835 

978-986-7029-

32-4 

愛上美味養生素  

[花蓮慈濟醫院

營養師團隊 ,王

靜慧合著 ] 

原

水

文

化

出

版  

427.31/8453  
978-986-7069-

23-8 

防病 100 李慶榮編著  

自

立

晚

報  

429.3/8466 957-596-092-0 

自己做自己的醫生 :

從小症狀看大病  
岡部正著  

世

茂  
429.3/8644 957-529-681-8 

不可不知的養生智

慧  
楊維傑著  

平

氏  
429.3/8669 957-803-076-2 

你還在看西醫嗎 ?:

健康新思維 -以人為

本、療癒人心的功

能醫學  

梁錦華著  

原

水

文

化  

429.3/8676 
978-986-7069-

25-2 

症狀早期發現與治

療  
張韞紫編譯  

信

宏

發

行  

429.3/8744 957-538-147-5 

家庭健康指南 :疾病

預防 88 帖  
陳建權編著  

星

定

石

文

化  

429.3/8774 957-0307-10-2 



在家種養生植物真

簡單 :30 種適合居

家種植食用的保健

植物  

張錫合著  

檸

檬

樹  

435.11/8786  986-82004-9-0 

 


