
序號 條碼號 索書號 書名 館藏地 備註
1 C193466 172.9 8769 成爲自己的心理師 1F主題專區
2 C193347 176.3 8653:2 過載 1F主題專區
3 C194414 176.4 8657:2 東大生的萬用思考術 1F主題專區
4 C194458 176.54 8347 爲什麼吃蛋糕、看電影、去了健身房 1F主題專區
5 C194155 177.1 876:2 人際關係 1F主題專區
6 C194455 177.1 8947 面對職場討厭鬼的精準回話術 1F主題專區
7 C194377 177.2 8346:4 親愛的女兒 1F主題專區
8 C194203 177.2 8358:2 管他的 1F主題專區
9 C193989 177.2 8385:4 成人世界生存邏輯 1F主題專區

10 C193635 177.2 8464:7 好事即將發生 1F主題專區
11 C193309 177.2 8574:5 自己的人生 1F主題專區
12 C194758 177.2 8666:5 大濾鏡時代 1F主題專區
13 C194158 177.2 879 誰的靑春不是被吹得東倒西歪 1F主題專區
14 C193321 177.3 8636 找到了 1F主題專區
15 C194125 180.7 8625 漢寶德談美 1F主題專區
16 C193308 191.9 8866 窮思維、富邏輯 1F主題專區
17 C194467 226.965 8736:2 懂生 1F主題專區
18 C193374 411.1 8595 吃出不老體質 1F主題專區 SDGs3
19 C193294 411.37 8248 90%的病 1F主題專區 SDGs3
20 C194560 411.71 8334:2 40歲後的低強度全效運動 1F主題專區 SDGs3
21 C193670 415.934 8767 身爲失智症專科醫師 1F主題專區
22 C193552 415.9341 8444 失智母親眼中的世界 1F主題專區
23 C194216 422.5 8336 居家布置的心理法則 1F主題專區
24 C193974 422.5 8464:3 完美居家空間格局規劃術 1F主題專區
25 C194554 422.5 8638:2-2 家事斷捨離 1F主題專區
26 C193545 422.5 8653 我這麼生氣，全是因爲他把家弄亂 1F主題專區
27 C193544 422.5 8752-2 2024後半輩子最想住的家 1F主題專區
28 C193021 422.5022 8567 誰說一定要整理 1F主題專區
29 C193975 422.9 8374 設計喬一喬 1F主題專區
30 C194137 427 8373 零廢棄大廚 1F主題專區 SDGs12
31 C194374 427.07 875 深夜女子的公寓料理 1F主題專區 SDGs2
32 C193352 427.131 8764 京都阿嬤的100道手路菜 1F主題專區 SDGs2
33 C193705 427.17 8374 便當實驗室開張 1F主題專區 SDGs2
34 C193455 494.17 8363 目的思維 1F主題專區
35 C194179 494.2 8445:4 焦慮是你的優勢 1F主題專區
36 C193943 528.2 8659 你說的話 1F主題專區
37 C194213 528.955 8454:2 最好的教練 1F主題專區
38 C193440 538.782 8437 越讀越餓的中華美食史 1F主題專區
39 C194570 541.773 8558 懼胖社會 1F主題專區
40 C193337 541.83 898 不當世界的局外人 1F主題專區
41 C193928 544.141 8647 五十歲後我出去一下 1F主題專區
42 C193558 544.37014 8456 男人想成爲第一，女人想成爲唯一 1F主題專區
43 C194421 544.8 8658 人,從情緖開始老化 1F主題專區
44 C194164 548.69 8953 你不知道的搜救與犯罪現場 1F主題專區
45 C194124 563 8346 這輩子賺多少才夠? 1F主題專區 SDGs1
46 C193732 563 8467 我36歲就退休 1F主題專區 SDGs1



47 C192964 563 8757:2
30歲開始，理財不焦慮從斷捨離開始的金
錢整理

1F主題專區 SDGs1

48 C193979 563.53 8384 10年10倍股 1F主題專區 SDGs1

49 C193424 563.53 8454:3 給存股族的ETF實驗筆記 1F主題專區 SDGs1
50 C193977 563.53 8826-2 艾蜜莉存股術2.0 1F主題專區 SDGs1
51 C194601 731.7889 8496 去沖繩自助旅行! 這樣排行程超好玩 1F主題專區
52 C193687 731.9 8544 日本賞花全攻略 1F主題專區
53 C193364 731.9 8578 日本百味散步帳 1F主題專區
54 C193346 785.28 8455:4 AI科學家李飛飛的視界之旅 1F主題專區
55 C193055 857.7 8666:7 男友說我得了憂鬱症 1F主題專區
56 C193483 861.57 8475:3 首先把牛做成球 1F主題專區
57 C194348 861.57 8548:2 別將手上的髒污擦在那裡 1F主題專區
58 C194429 861.57 8566:5 帶外婆公主去倫敦! 1F主題專區
59 C192960 861.57 8657:2-3 女兒的道歉信 1F主題專區
60 C193693 861.57 8662-4 宛如星辰的你 1F主題專區
61 C193478 861.57 8663:3-2 瘋癲老人日記 1F主題專區
62 C193412 861.57 8796-3 討厭我就不要叫我來 1F主題專區
63 C193908 863.55 8323 動物關鍵字 1F主題專區
64 C192948 863.55 8363 巴黎天空下 1F主題專區
65 C194393 868.657 8435 老爸的笑聲 1F主題專區
66 C193061 873.57 8464 四十廢柴老實說 1F主題專區
67 C193538 886.8757 8647 隱形大象的狩獵人 1F主題專區
68 C193361 923.33 8433-2 在自己的城市旅行 1F主題專區
69 C194437 947.41 869 鳥人鳥事多 1F主題專區
70 C193422 947.41 8763:4 與兔子雲 1F主題專區


