
序號 書名 條碼號 館藏地
1 婚姻生活 C073482 1F主題專區
2 碎片人生 C073490 1F主題專區
3 鄉民的提早退休計畫 :觀念版 C073497 1F主題專區
4 轉念的力量 :不被念頭綁架, 選擇你的人生, 讓心靈自由 C073503 1F主題專區

5
阿德勒教你如何說話被喜歡:連「拒絶」、「說不」都
能讓人感覺溫暖的說話術!

C073509 1F主題專區

6 圖解男女對話辭典 C073510 1F主題專區

7
男女溝通使用說明書 :腦科學專家教你這樣說話, 溝通零
壓力

C073512 1F主題專區

8 不會表達, 你的努力一文不值! C076444 1F主題專區
9 按開人體的竅 :穴位玄機妙用 C076475 1F主題專區

10
貿易戰就是階級戰：日益惡化的階級不平等，如何導致
全球經濟失衡、引發國際衝突

C157291 1F主題專區

11
價格烽火效應 : 從金融風暴到後疫情時代,引爆世界下一
波混亂的訊號

C157294 1F主題專區

12 有感的設計 C157295 1F主題專區
13 疫苗戰爭 :全球危機下Covid-19疫苗硏發揭密 C166700 1F主題專區
14 6年存到300張股票 C169000 1F主題專區
15 在黑暗的日子裡,陪伴是最溫暖的曙光 C177942 1F主題專區

16
逆襲者的求生筆記 : 你可以不腹黑,但別讓自己活得太委
屈

C177946 1F主題專區

17 房間裡的大象 :日常生活中的緘默與縱容 C177947 1F主題專區
18 慣性討好 :不再無底限迎合, 找回關係自主權的18堂課 C177948 1F主題專區
19 未來食物大預報 C184102 1F主題專區
20 自然語言處理最佳實務 :全面建構眞正的NLP系統 C184107 1F主題專區
21 焦慮世代 :爲什麼我們活在充滿不確定性與不安的社會 C184120 1F主題專區
22 別做熱愛的事, 要做眞實的自己 C184121 1F主題專區
23 用大腦喜歡的方式1人學習 C184122 1F主題專區
24 室內裝修基礎課 C184123 1F主題專區
25 你永遠都可以有選擇 C184134 1F主題專區
26 寫給公民的40堂思辨課 C184135 1F主題專區
27 不生病的生活眞好 :寫給你的健康長壽寶典 C184141 1F主題專區
28 這輩子一定用得到的心理學 C184185 1F主題專區
29 怪老子教你打造超值ETF組合 C184189 1F主題專區
30 失控的照護 C187699 1F主題專區
31 解讀市場預期 C188690 1F主題專區

32
錯把工作當人生的人 :讀懂同事內心小劇場, 擺脱無用情
緖包袱, 劃清職場與生活界線

C188695 1F主題專區

33
雖然會胖, 但還是想一個人吃完半半炸雞再睡 :夜食症候
群的深夜飢餓告白

C188698 1F主題專區

34 人生大事吃喝二字:美食與愛，都不可辜負! C189289 1F主題專區
35 天眞的目擊者 : 二次大戰的孩子們最後的回憶錄 C189915 1F主題專區



36 職場需要閒聊, 你不能只會尬聊 C189916 1F主題專區

37
翻轉未來的人 : 從計程車司機到韓國新首富，徐廷珍如
何擠下三星、打敗財閥神話？

C189917 1F主題專區

38 一切皆有可能 C189929 1F主題專區
39 火來了,快跑 C189960 1F主題專區
40 我們爲何吃太多? :全新的食慾科學與現代的節食迷思 C190024 1F主題專區
41 肌筋膜疼痛修復全書 C190029 1F主題專區

42
當我由人妻變人母從，兩條線到卸貨:給對生育感到掙
扎與迷惘的妳，以及始終不離不棄、一路相伴的那個他

C190052 1F主題專區

43
遠距工作革命 :哈佛商學院教授教你, 在哪辦公都高效的
創新方法

C190054 1F主題專區

44 如果理想生活還在半路 C190068 1F主題專區
45 再也沒有蒜苗佐烏魚子了宋尙緯作台北市啟明2022 C190081 1F主題專區
46 被壓榨的一代 C190102 1F主題專區
47 零阻力改變 C190103 1F主題專區

48
如何做好硏究論文 :成爲知識生產者, 從提問到輸出的18
個步驟

C190104 1F主題專區

49
前男友大出清:愛情已逝，舊物尙存，那些我談過的戀
愛，一件不留

C190122 1F主題專區

50
這樣說話很傷人:關於白目、討人厭與情緖勒索的毒舌
辭典

C190123 1F主題專區

51 我也曾想過殺了過去的自己 :做自己,是需要付出代價的 C190134 1F主題專區

52 律師也有良心, 怎麼了嗎? C190321 1F主題專區
53 在說出再見之前 C190368 1F主題專區
54 你以爲的偶然,都是人生的必然 C190369 1F主題專區
55 後來, 我告了報社老闆 C190381 1F主題專區
56 我有結婚病 C190432 1F主題專區
57 他的地板是你的天花板 C190459 1F主題專區

58
走吧!旅途中或許能找到不同的答案 :我在徒步環島中,遇
見那些別人眼中的自己

C190478 1F主題專區

59 醫生說我可以去死沒關係 C190480 1F主題專區
60 最強提問力 C190506 1F主題專區
61 我的疾病代碼是F C190558 1F主題專區
62 45歲退休,你準備好了? C190574 1F主題專區
63 邊上班邊創業 C190576 1F主題專區
64 情緖超載:擺脱抓狂人生,安撫情緖的有效方法 C190911 1F主題專區
65 你不能等到生活不再艱難了,才決定開始快樂 C190924 1F主題專區
66 今天也沒有和任何人對話就結束了 C190928 1F主題專區
67 前往公司的路上我絕不用跑的 C190932 1F主題專區


