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C181031 
走進哈佛大學

心理諮商室  

主

題

專

區  

岳曉東作  時報文化  178.4 8767 
 

C181014 
不失智的台式

地中海餐桌  

主

題

專

區  

陳慧貞等作  
聯合報系願

景工作室  

415.934 

8744 

 

C181048 

這樣想沒錯但

也不對的的 40

件事 :哲學家告

訴你關於戀愛 . 

校園 . 人生 . 

心理 . 社會的

大哉問  

主

題

專

區  

冀劍制著 /冀

劍制  
啟動  190 8477 

 

C181056 
14 天克服你的

焦慮  

主

題

專

區  

康薩仁波切

著  
光潽文創  

226.965 

865 

 

C181063 

從此 ,不再複製

父母婚姻 :35

種練習 ,揮別婚

主

題

黃之盈著 /黃

之盈  
寶瓶文化  

544.3 

8366:2 

 



姻地雷 ,找回幸

福  

專

區  

C181120 給逆境中的你  

主

題

專

區  

陳文茜作 /陳

文茜  

INK 印刻文

學  

855 8765:5-

2 

 

C181124 

大店長開講 :夢

想店的 18 堂

品牌必修課 .2 

主

題

專

區  

尤子彥等著  
城邦商業周

刊  

498 8345 

v.2 

 

C181181 
你只是看起來

很努力  

主

題

專

區  

李尚龍著 /李

尚龍  
今周刊  

191.9 

8453:2 

 

C181208 

動物的內心生

活 dDas 

seelenleben 

der tiere 

主

題

專

區  

彼得 .渥雷本

(Peter 

Wohlloben)

著 /渥雷本 /

鐘寶珍

/Wohlloben 

Peter 

商周  383.7 8344 
 

C181504 小人經  

主

題

專

區  

長樂老原著 /

長樂老原 /馬

樹全  

好讀  173.7 8795 
 

C181520 

熱刺激 :1 條熱

毛巾 ,3 個關鍵

部位 ,只要 5 分

鐘 ,馬上改善你

的身體 ! 

主

題

專

區  

井本邦昭著 /

井本邦昭 /珂

辰  

平安文化  411.1 8547 
 



C181554 

30 年來最好投

資機會 :在金融

風暴中危機入

市  

主

題

專

區  

大衛 .魏德默

(David 

Wiedemer),

羅伯 .魏德默

(Robert A. 

Wiedemer),

辛蒂 .史琵 ? 

時報文化  
563.5 

8554:4 

 

C181566 

一日三餐 :麵包

王&車珠媽的

完美料理再現 ! 

主

題

專

區  

2 千元幸福餐

桌 , tvN<<

一日三餐>>

製作團隊著 /

張鈺琦 /2 千

元幸福餐桌

/tvN<<一 ? 

時報文化  
427.132 

8254 v.1 

 

C181567 

一日三餐 :瑞精

靈&車珠媽的

超好吃料理 ,美

味更升級 !.2 

主

題

專

區  

2 千元幸福餐

桌 , tvN<<

一日三餐>>

製作團隊著 /

鈺琦 /2 千元

幸福餐桌

/tvN<<一

日 ? 

時報文化  
427.132 

8254 v.2 

 

C181588 

正面迎擊的力

量 :不隱忍、不

尷尬又不失禮

的溝通技巧  

主

題

專

區  

芭芭拉 .派崔

特 (Barbara 

Pachter),蘇

珊 .瑪姬

(Susan 

Magee)著 /

派崔特 /麥基

/施  

天下雜誌  177.3 8655 
 



C181604 

黃金好習慣 ,一

個就夠 :日本心

理教練的習慣

養成術  

主

題

專

區  

三浦將作 /三

浦將 /孫蓉萍  
今周刊  

176.74 

8424 

 

C181644 

煩躁時就去感

覺腳掌心 !:讓

日子煥然一新

的 50 個微修

行  

主

題

專

區  

草薙龍瞬著 /

草薙龍瞬 /李

璦祺  

究竟  
225.87 

8653 

 

C181667 
只買 4 支股 ,年

賺 18％  

主

題

專

區  

施昇輝著 /施

昇輝  

城邦商業周

刊  

563.53 

8466:2-2 

 

C181704 

台北人情味小

吃 :挑剔老饕的

美食地圖 60+ 

主

題

專

區  

吳家輝著 /吳

家輝  
墨刻  483.8 8866 

 

C181721 
「出租大叔」

日記  

4

樓

書

庫  

西本貴信著 /

西本貴信  
時報文化  

861.67 

8444 

 

C181859 
不合理的快樂 :

存在的喜悅  

書

庫  
楊定一著  天下生活  

176.51 

8662:2 

 

C181862 
下一波全球新

貨幣 :黃金  

書

庫  

James 

Rickards 
  561.1 8857 

 

C181872 放下之書  
書

庫  
許常德著  時報文化  

544.37 

8465:2-3 

 



C181876 

無聊的價值 :學

會留白 ,不再越

忙越空虛 ,為人

生注入樂趣、

靈感與創意  

書

庫  

珊迪 .曼恩

(Sandi 

Mann)著  

三采文化  177.2 884:3 
 

C181895 

我的凸肚不見

了 !:植化素新

飲食  

主

題

專

區  

林佳靜 , 孫

崇發著  
金塊文化  

411.94 

8765-2 

 

C181971 

第二次誕生 :吳

若權陪你讀奧

修 :愛與情緒的

8 種靜心練習 ,

活出獨立超然

的自己  

主

題

專

區  

吳若權著 /吳

若權  
麥田  

192.1 8854-

2 

 

C181992 

巴夫洛夫的

狗 :50 個改變

歷史的心理學

實驗  

主

題

專

區  

亞當 .哈特 -戴

維斯 (Adam 

Hart-Davis)

著 /哈特 -戴

維斯 /賈可笛

/Hart-Davis 

Adam 

大石國際文

化  
171 8365 

 

C182187 

嫁到印度當人

妻 :為愛忍下

去 !臺灣太太的

印度觀察好吃

驚＆異國戀真

心話  

主

題

專

區  

李文潔著 /李

文潔  

高寶國際出

版  

737.08 

8462 

 



C182429 

大廚到我家 :邱

寶郎的台灣廚

房  

主

題

專

區  

邱寶郎著  
布克文化出

版  

427.1 

8724:2-2 

 

C182484 

為什麼遇到不

確定的事情我

總是先逃

避 ?:13 種思

考 ,讓你擊退害

怕失控的潛意

識 ,戰勝對未知

的恐懼  

主

題

專

區  

?秀一著  如果出版  
177.2 

8765:6 

 

C182591 

正念減壓的訓

練 :風行全球 ,

哈佛醫學院、

Google、麥肯

錫、蘋果都在

用  

主

題

專

區  

陳德中著  方智  
192.1 

8756:5 

 

C182622 
為什麼計算機

的 C 不要按 ? 

主

題

專

區  

深澤真太郎

著 /深澤真太

郎 /謝佳玲  

光現  
494.1 

8643:2 

 

C182706 

膝蓋痠痛 ,自己

可以救 :神奇三

招輕鬆做 !90%

膝蓋不適症二

周內痊癒  

主

題

專

區  

黑澤尚監修 /

黑澤尚 /林曜

霆  

方言文化  
416.618 

8445 

 

C182734 
台灣好貨色 :你

從沒想過 ,這些

主

題

青木由香作 /

青木由香 /卓

惠娟  

尖端  489.8 8475 
 



好東西打動了

日本人  

專

區  

C181641 

上流老人 :不為

金錢所困的 75

個老後生活提

案  

主

題

專

區  

  聯經  
544.8 8974-

2 

 

C181902 

打敗 3C 螢幕

眼 :5 分鐘護眼

一生 :護眼操+

熱敷+穴位指

壓  

主

題

專

區  

後藤英樹著  
幸福綠光出

版  
416.7 8948 

 

C182565 
從前從前  我記

得  

主

題

專

區  

米果著    855 868:2-3 
 

C182703 

任何人都能愉

快相處的科學 :

人際智商實驗

室精心研發  

主

題

專

區  

艾德華茲  方智  541.6 8956 
 

C182568 

地圖之外 :47

個被地圖遺忘

的地方 ,真實世

界的另一個面

貌  

主

題

專

區  

阿拉史泰爾 .

邦尼特

(Alastair 

Bonnett)著  

臉譜  609 8755 
 

C182735 禪師的籃框  

主

題

專

區  

菲爾 .傑克森

(Phil 

Jackson), 

修 .迪里漢提

(Hugh 

Delehanty)

木馬文化  
528.952 

8957-2 

 



著 /傑克森 /

迪里漢  

 


