
106 年第 3 季主題書展書單  

登錄號  書刊名  作者  出版者  書目索書號  ISBN  

C181929 

生命的支點 :別不相信 ,  

一句話能改變人生  

王壽來著 /王

壽來  
遠流  855 8437-2  978-957-32-7848-1  

C181930 小鎮醫師診療物語  
葉宣哲著 /葉

宣哲  

遠景出

版  
848.6 8834  978-957-39-0978-1  

C181931 

把全世界的溫暖都給你 :

劉中薇短篇故事集  

劉中薇作 /劉

中薇  

聯合文

學出版  

857.63 

8768:2 
978-986-323-173-8  

C181932 

跟家庭的傷說再見 :與生

命和解的故事療癒  

周志建著 /周

志建  
方智  178.8 8637-3  978-986-175-438-3  

C181933 

不要小看我 ! :33 本給大

人的療癒暖心英文繪本  

李貞慧著 /李

貞慧  
聯經  318.989 8443  978-957-08-4891-5  

C181934 

人生很長 ,最重要的是自

己 2:能夠原諒的，從來

不是別人，而是你自

己！ 83 個勇敢面對傷

痛，自我療癒的思考法  

石原加受子

著 /石原加受

子 /陳欣怡  

八方出

版  

192.1 8434:5-

2 
978-986-381-020-9  

C181935 

生命書寫 :一趟自我療癒

之旅  

蔡美娟著 /蔡

美娟  

心靈工

坊  
418.98 8466  978-986-6112-35-5  

C181936 

為什麼不愛我 :療癒無愛

童年的傷痛  

蘇絢慧著 /蘇

絢慧  

寶瓶文

化  
178.8 8863-2  978-986-406-002-3  

C181937 

經典小故事 ,人生大哲理

談永恆 =Mot ivat ing 

and inspi rat ing 

stor ies.  

楊明編著 /楊

明  

培育文

化  
191.91 865  957-2036-68-8  

C181938 

找一條回家的路 :從跟家

庭和解出發 ,再學會修復

自己與關係。  

洪仲清 ,李郁

琳著 /洪仲清

/李郁琳  

遠流  
176.52 8273-

3 
978-957-32-7572-5  

C181939 

最悲傷的一年 ,閱讀療癒

了我 ! :用淚水讀懂的生死

智慧，一段真人實事的

神奇療傷之旅  

妮娜 .桑科維

奇 (Nina 

Sankovi tch)

著 /桑科維奇

/蘇西  

原點出

版  
785.28 8776  978-986-5657-84-0  

C181940 

擁抱不完美 :認回自己的

故事療癒之旅

=Embrac ing 

imperfect ion,  to be 

yourse l f  

周志建作 /周

志建  

心靈工

坊出版  
178.8 8637-4  978-986-6112-77-5  



C181941 旋轉門  
蘇偉貞作 /蘇

偉貞  

INK 印

刻文學

出版  

857.7 8874-2  978-986-387-087-6  

C181942 

於是 ,我可以說再見 :悲傷

療癒心靈地圖  

蘇絢慧著 /蘇

絢慧  

寶瓶文

化出版  
176.52 8863  978-986-6745-45-4  

C181943 

擁抱不完美 ,做回真自我 :

阿德勒教你如何情緒解

套  

岩井俊憲著 /

岩井俊憲 /羅

小如  

臺灣東

販  
176.52 8559  978-986-475-234-8  

C181944 慢讀王維  ?涵著  爾雅  855 8624:4  978-957-639-607-6  

C181952 

教我如何原諒你 ?:the 

courage to forgive,  

the freedom not  

to=How can I forg ive 

you?  

珍妮絲 .亞伯

拉罕 .史普林

(Jan is  

Abrahms 

Spr ing) ,  麥

可 .史普林

(Michae l  

Spr i  

心靈工

坊文化

出版  

176.56 8837  978-986-6112-16-4  

C181953 

從聽故事開始療癒 :創傷

後的身心整合之旅  

胡嘉琪著 /胡

嘉琪  

張老師

文化  
178.8 8443  978-957-693-848-1  

C181954 

愛的心靈療癒故事 :生活

不需要解釋 ,只需要被經

歷  

奧莉薇著 /奧

莉薇  

大智出

版  
177.2 8968  978-986-5718-41-1  

C181955 

膠卷人生 :療癒人心的

「療癒詩  」  

陳思恩著 /陳

思恩  

飛帆國

際生活

藝術  

851.486 

8744:3 
978-986-88094-1-3  

 


