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20 不惑 :大學校

長親授 33 堂生

涯必修課  

劉炯朗著  

時

報

文

化  

C180751 525.07 8733 
  

30 歲前，畫出

你的生涯藍圖  

久恒啟一

著 /久恒啟

一 /林雯  

商

業

周

刊  

C180749 192.1 8933 
  

大器 :20 個職涯

人的生涯發展教

戰守則  

張心慈著 /

張心慈  

布

克

文

化  

C180765 177.2 8722:2 
  

大學心事 :當代

大學生的困惑與

成長  

章勁元 , 

郭曉麗著 /

章勁元 /郭

曉麗  

[華

中

科

技

大

學 ] 

C180763 178 8465 
  

文官機緣與智

慧 :沈昆興 50 年

公務生涯回顧  

沈昆興著 /

沈昆興  

五

南  
C180758 

783.3886 

8464:3 

  

生涯規劃與發

展 :掌握生活與

就業優勢  

林仁和著 /

林仁和  

心

理  
C180760 192.1 8766 

  



生涯發展與規

劃 :為職涯發展

做準備  

王淑俐著 /

王淑俐  

揚

智

文

化  

C180757 
192.1 8467 

105 

  

生涯發展與規

劃 :為職涯發展

做準備  

王淑俐著 /

王淑俐  

揚

智  
C180759 

192.1 8467 

102 

  

生涯與職能發展

學習手冊  

邱美華 , 

杜惠英著 /

邱美華 /杜

惠英  

麗

文

文

化  

C180768 192.1 8766:2 
  

生涯輔導  
林幸台等

著 /林幸台  

心

理  
C180754 192.1 8756-2 

  

生涯諮商與輔

導 :理論與實務  

田秀蘭著 /

田秀蘭  

學

富  
C180764 192.1 8588 

  

用十力打造實

力 :培養幸福生

涯核心能力  

張德聰著 /

張德聰  

張

老

師  

C180752 192.1 8753:2 
  

如何訂做一個好

學生  

Ken Bain

著  

大

塊

文

化  

C180756 525.03 8652 
  

知我歷史 ,劃我未

來 :前進我的生

涯路  

陳麗如著 /

陳麗如  

華

騰

文

化  

C180750 192.1 8756:4 
  

培養孩子 6 個生

涯成功的禮物  

張德聰著 /

張德聰  

張

老

師  

C180755 528.2 8753:2 
  



晨讀 10 分鐘 :生

涯探索故事集  

何琦瑜主

編 /何琦瑜

/林生祥 /

羅文嘉 /陳

建州  

天

下

雜

誌

出

版  

C180766 177.2 8755:4 
  

理念崛起  

章

成 ,M.FAN

先生合著 /

章成

/M.FAN 

商

周  
C180767 541.49 843 

  

提升工作力 ,增強

職場競爭力 :為

自己的職業生涯

奠定堅實不敗的

基礎 ! 

閆燕燕著 /

閆燕燕  

意

象

文

化  

C180761 494.35 8533 
  

圖解心理學 :正

面迎戰人生難

題 !讀懂自己 .看

穿他人 ,從 0 到

99 歲都適用的

生涯處方  

澀谷昌三

著 /澀谷昌

三 /劉名揚  

漫

遊

者  

C180748 170 8365 
  

實現夢想的 5 種

努力  

柚希禮音

原著 /柚希

禮音 /詹慕

如  

采

實

文

化  

C180762 177.2 8473:3 
  

築人生的願景 :

成功的生涯規劃  

Stella 

Cottrell

著 /柯特里

爾 /林育珊

寂

天

文

化  

C180753 192.1 8555:5 
  



/Cottrell, 

Stella 

 


