
108學年度第一學期樂齡大學課程表 09.25

週次 日期/時間 課程名稱 授課教師 教室 備註

1
10/04(五)

9:00-12:00
活躍老化策略 李佩芳 E310 開幕式

2
10/08(二)

14:00-17:00
澎湖與海洋特色課程 洪國瑋

校外

學教學

3
10/15(二)

9:00-12:00
銀髮族體適能 張鳳儀 重訓室

3
10/16(三)

10:00-12:00
高齡者的社會參與-專題講座 林寶安

階梯

室教學
行政大樓

3
10/17(四)

9:00-12:00
高齡者的社會參與 林明哲 E312-1 校外講者

4
10/22(二)

14:30-17:30
活躍老化策略 王明輝 E312-1

5
10/29(二)

14:30-17:30
觀光休閒特色體驗課程 陳宏斌 詠風館

5
10/31(四)

14:30-17:30
高齡者的社會參與 黃齊達 E312-1

6
11/05(二)

14:30-17:30

活躍老化策略-樂齡手足家庭人

際經營之意義性
劉文端 E312-1 校外講者

6
11/06(三)

9:00-12:00

活躍老化策略-透過樂齡電影見

賢思齊活躍老化
劉文端 E312-1 校外講者

6
11/07(四)

9:00-12:00
觀光休閒特色體驗課程 陳立真

詠風館

烘焙

7
11/12(二)

9:00-12:00
銀髮族體適能 邱詩涵

有氧
室教學

7
11/14(四)

9:00-12:00
觀光休閒特色體驗課程 陳立真

詠風館

烘焙

7
11/15(五)

9:00-12:00
CEDAW公約與性別平等 洪櫻芬 E312-1

8
11/19(二)

9:00-12:00
銀髮族體適能 邱詩涵

有氧
室教學

8
11/21(四)

14:30-17:30

高齡者的社會參與-志工經驗分

享
待聘 E312-1 校外講者

9
11/26(二)

9:00-12:00
銀髮族體適能 張鳳儀 重訓室

9
11/28(四)

9:00-12:00
人權與家庭生活民法 蔡明惠 E312-1

10 12/03(二) 影像美學與文創實作 鍾怡慧 小木屋



14:30-17:30

10
12/04(三)

9:00-12:00
銀髮族的食品營養 謝才富

食品

加工廠

10
12/05(四)

9:00-12:00
低碳生活與生態保育 徐振豐 E312-1

11
12/10(二)

14:30-17:30
影像美學與文創實作 鍾怡慧 小木屋

11
12/11(三)

9:00-12:00
銀髮族的食品營養 謝才富

食品

加工廠

12
12/17(二)

14:30-17:30
影像美學與文創實作 鍾怡慧 小木屋

12
12/18(三)

14:30-17:30
資訊應用與科技新知 吳鎮宇 E212

12
12/19(四)

9:00-12:00
低碳生活與生態保育 侯建章 E312-1

13
12/24(二)

14:30-17:30
影像美學與文創實作 鍾怡慧 小木屋

13
12/26(四)

14:30-17:30
高齡者的社會參與 蔡明惠 E312-1

14
12/31(二)

14:30-17:30
影像美學與文創實作 鍾怡慧 小木屋

15
01/07(二)

14:30-17:30
影像美學與文創實作 鍾怡慧 小木屋

15
01/09(四)

14:30-17:30
活躍老化策略 李佩芳 E312-1

※參訪課程:配合校內外活動安排後公告，由鍾怡慧主任、蔡明惠

授及李佩芳助理 授帶領授課教學 教學 。

※聯絡電話: 06-9264115*5202李小姐(課程、請假相關事宜)

上課地點:

1 學大樓教學 (大門右手邊):三樓 E310、E312-1，二樓 E212。

2學生活動中心:一樓(重訓室)、地下一樓(有 室氧教學 )。



3實驗大樓:一樓(詠風館)、(食品加工廠)。

4行政大樓:階梯 室教學


