
103 學年度第一學期樂齡大學課程表  

週次 日期/時間 課程名稱 授課教師 教室 備註 

1 
9/23(二) 

14:30-17:30 
高齡者的身心保健 王明輝 E502 

 

1 
9/26(五) 

10:00-12:00 
[金孫]影片賞析與映後座談 林寶安 E210 

 

2 
10/1(三) 

8:30-11:30 

澎湖地質與地景(一) 
洪國瑋 E502 

 

2 
10/1(三) 

14:30-17:30 

銀髮族體適能(一) 
張鳳儀 E502 

 

3 
10/8(三) 

14:30-17:30 

銀髮族體適能(一) 
張鳳儀 E502 

 

3 
10/9(四) 

14:30-17:30 

影像美學(一) 
鍾怡慧 E502 

 

4 
10/15(三) 

14:30-17:30 

銀髮族體適能(一) 
張鳳儀 E502 

 

4 
10/16(四) 

14:30-17:30 

影像美學(一) 
鍾怡慧 E502 

 

5 
10/22(三) 

14:30-17:30 

銀髮族體適能(一) 
張鳳儀 E502 

 

5 
10/23(四) 

14:30-17:30 

影像美學(一) 
鍾怡慧 E502 

 

6 
10/28(二) 

14:30-17:30 

高齡者的身心保健 
王明輝 E502 

 

6 
10/29(三) 

9:00-12:00 

CEDAW 公約與生活 
洪櫻芬 E502 

 

7 
11/4(二) 

14:30-17:30 

高齡者的身心保健 
王明輝 E502  

8 
11/11(二) 

14:30-17:30 

高齡者的身心保健 
王明輝 E502  

8 
11/13(四) 

14:30-17:30 

高齡者的服務學習 
林寶安 E502  
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9 
11/18(二) 

9:00-12:00 

銀髮族的食品營養(一) 
邱采新 E502  

9 
11/20(四) 

14:30-17:30 

高齡者的服務學習 
林寶安 E502  

10 
11/25(二) 

9:00-12:00 

銀髮族的食品營養(一) 
邱采新 E502  

10 
11/27(四) 

14:30-17:30 

高齡者的服務學習 
林寶安 E502  

11 
12/2(二) 

9:00-12:00 

認識與探索海洋環境 
徐振豐 E502 

 

11 
12/4(四) 

14:30-17:30 

觀光休閒實務(一) 
趙惠玉 E502 

 

12 
12/9(二) 

9:00-12:00 

認識與探索海洋環境 
徐振豐 E502 

 

12 
12/11(四) 

14:30-17:30 

觀光休閒實務(一) 
趙惠玉 E502 

 

13 
12/15(一) 

14:30-17:30 

澎湖生活美學  
范光男 戶外教學 

 

13 
12/18(四) 

14:30-17:30 

觀光休閒實務(一) 
趙惠玉 E502 

 

14 
12/22(一) 

14:30-17:30 

澎湖生活美學 
范光男 戶外教學 

 

14 
12/25(四) 

14:30-17:30 

觀光休閒實務(一) 
趙惠玉 E502 

 

15 
12/30(二) 

14:30-17:30 

銀髮族的食品衛生安全(一) 
陳名倫 E502 

 

15 
12/31(三) 

14:30-17:30 

銀髮族的休閒食品製作(一) 
張弘志 E502 

 

16 
1/6(二) 

14:30-17:30 

高齡者的身心保健 
王明輝 E502 

 

※E502 教室-教學大樓五樓 

※ 校外教學集合地點-教學大樓一樓門口 



聯絡人：9264115*5202 通識李小姐、1405 進修部陳小姐 


