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國立澎湖科技大學 110  學年度流行創作熱舞影片競賽辦法 

一、活動宗旨：為提昇學生健康體適能、發揮團隊精神、展現學生舞蹈創意及熱情活力，並

促進各系間互動、觀摩與交流及培養運動風度。 

二、主辦單位：學生事務處

三、承辦單位：體育運動組

四、參加對象： 

(一)參賽資格：本校日、夜間部全體同學。 

(二)組隊方式： 

1.以系為單位組隊。 

2.不限年級。 
3.每系至多二隊。 

五、報名時間：即日起至 10 月 29 日 (五) 中午 12 時止。 

六、影片繳件期限：12 月17日 (五) 中午 12 時止，各參賽隊伍應提交影片光碟一份。 
七、報名方式：填寫報名表單後，將其以電子檔案形式寄至體育組承辦人員信箱。檔案格式

需包含Ｗord 檔及領隊簽名之 PDF 檔（領隊為系主任），並將紙本報名表、健康確認書

交給體育組承辦人確認後，以完成報名手續，逾時恕不受理，承辦人：陳小姐，E-mail： 

s2s2s2guy@gms.npu.edu.tw。

八、活動競賽辦法： 

(一)作品形式：不分舞蹈類別，融合各類型舞蹈，結合音樂等各種元素發揮創意編舞，以

影片形式呈現舞蹈之創意效果。 

(二)參賽人數：每隊人數至少 20 人，男女不拘。 

(三)作品長度：舞蹈部分至少 5 分鐘，總片長 7 分鐘為限。 
(四)作品內容：含片頭（主題、系所名稱）、舞蹈部分及片尾（工作分配）。 

(五)影片格式：以 7 分鐘為限之創作影片，作品影片格式用 MP4 格式，解析度建議為 
1920 x 1080 (1080P) 規格（勿用 4k 畫質），畫面須為橫式。

九、評分方式： 

(一)將由三位專業評審依據影片剪輯技術、創意與主題結合效果、舞蹈水準、團隊默契、

服裝道具五大項目進行評分，選出第 1 名至第 6 名。 

(二)成績計算以三位評審各自成積序位排名加總，數字越低排列越前面，如遇到加總數字

相同，以三位評審之原始總分加總比較，分數越高者排序越前面，如仍同分，由三位

評審召開評審會議決定排序，選手不得有異議。 

(三)評分標準：創意與主題呈現：35％、舞蹈水準：30％、影片剪輯拍攝技術：15％、團

隊默契 10％、服飾道具 10％。 

(四)另設最佳人氣團隊獎，影片將以網路投票數作為依據，投票時間為 12 月 21日 (二) 

中午 12 時至 12 月 27 日 (一) 下午 6 點止，詳細內容將公告於學務處官方網站以

及國立澎湖科技大學體育組 Facebook 粉絲專頁。 

(五)競賽結果：獲勝隊伍名單將於 12月 29日 (三)中午12時公告至學務處官方網站以及國立

澎湖科技大學體育組 Facebook 粉絲專頁。 

十、領隊會議暨比賽規則說明會： 
(一)時間：10 月 21 日 (四)，中午 12：00。 

(二)於體育館暨學生活動中心一樓會議室舉行，請各隊伍派員至少 1 名出席。 

(三)宣佈比賽注意事項、作品編號抽籤（未出席者由體育組代為抽籤）。 
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十一、 違規扣分注意事項及動作技巧規定： 

(一)違反影片長度時間限制，每 30 秒扣總平均分數 1 分（0.1-30 秒扣 1 分，30.1-60 秒扣 2 

分，依此類推），採累計扣分方式。 
(二)參賽隊伍於練習時，請遵守場館之規則，維護環境整潔，嚴禁於體育館內施放炮竹、

煙火、氣球、容易污染場地或不易清除之道具（包含液體、噴漆、碎紙片、乾冰、亮

粉等）。 

(三)體育館二樓場地因地墊尚未建置暫不借用。 

(四)練習或影片拍攝過程若需使用校園場地，請務必配合借用措施。 
(五)請於課餘時間進行練習及拍攝，勿使用上課期間。 

(六)凡有下列情事經檢舉或查證屬實者，得經評審委員會議依情節輕重議決該隊「取消參

賽權」、「扣分」、「不予計分」或「取消比賽成績」： 

1.影片內容與本規程所訂定宗旨相悖者。 

2.影片配樂應依法慎重選擇，如配樂中有歌詞時，播放行為可能牽涉版權問題，請遵

守著作權法的規定。 

3.影片內容、服裝、道具或動作，有違善良風俗者。 

4.禁止施行危險動作，如： 

(1) 由隊友身上任何部位施行空翻著地。 
(2) 經由隊友身上空翻越位著地。 

(3) 身體在騰空狀態直接以雙手、雙足以外的部位著地。 

(4) 未戴護具者，禁止以頭頸部旋轉。 
(5) 由抬舉舞姿騰翻著地。 

(七)除上述各項得列為扣分項目外，若有其他不適宜之動作及道具等，得由評審斟酌扣

分。 

十二、 防疫相關配合措施： 

(一)本競賽辦理之防疫措施將依照「中央疫情指揮中心」及「澎科大校級防疫會議」指示

辦理。 

(二)練習及影片拍攝過程請盡量降低群聚情形，並配合各場地空間之容留量。 

(三)使用各場館請配合實名制登記，並定時清潔消毒。 
(四)練習時皆一律配戴口罩，唯獨影片拍攝過程之被拍攝者得暫免配戴口罩，拍攝完仍應

立即依規定配戴。 

(五)參賽人員如符合「具感染風險民眾追蹤管理機制」中「居家隔離」、「居家檢疫」或 

「自主健康管理」經醫院安排採檢而未取得陰性結果者，禁止參與練習及影片拍攝。 

(六)上述防疫措施將依據「中央疫情指揮中心」及「澎科大校級防疫會議」指示滾動式調

整。 

十三、 獎勵辦法 （預計核發金額，視經費狀況調整）： 

(一)錄取前 6 名，分別頒給獎狀一份，並另頒獎勵金，第一名新台幣 8,000 元，第二名新 

台幣 6,000 元，第三名新台幣 5,000 元，第四名新台幣 2,500 元，第五名新台幣 2,500 

元，第六名新台幣 2,000 元。 

(二)優勝獎數名，分別頒給獎狀一份。 
(三)另設最佳人氣獎，頒給獎狀一份，並另頒禮物。

十四、 參賽隊伍於練習及拍攝影片時間應自行辦理保險。

十五、 其他 

(一)凡參加本活動者，皆視為同意以上各項規定。 
(二)本辦法如有未盡事宜，得由承辦單位修正補充之，並隨時公告於學務處官方網站以及

國立澎湖科技大學體育組 Facebook 粉絲專頁。 
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國立澎湖科技大學 110  學年度流行創作熱舞影片競賽報名表 
 

系別班級  

領隊（系主任簽名）  

舞蹈主題  

 

主要聯絡人 
姓名 電話 E-mail 

   

 

次要聯絡人 
姓名 電話 E-mail 

   

 

 

 

 

 
 

作品說明 

 

 

 
確認報名 

報名時間 體育組蓋章 

  

1. 請完整填寫各項資訊，缺一則無法完成報名。 

2. 請以正楷填寫正確或打字列印後繳交。 

3. 請於 10 月 29 日 (五) 中午 12 時完成報名，逾期不接受報名。 

4. 填寫完成後，請將此聯擲交體育組陳茗瑜小姐，蓋章確認後為完成報名手續。 
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  系 
＊健康確認書（請務必親自簽名） 

學號 姓名 電話 學號 姓名 電話 

1 
   

21 
   

2 
   

22 
   

3 
   

23 
   

4 
   

24 
   

5 
   

25 
   

6 
   

26 
   

7 
   

27 
   

8 
   

28 
   

9 
   

29 
   

10 
   

30 
   

11 
   

31 
   

12 
   

32 
   

13 
   

33 
   

14 
   

34 
   

15 
   

35 
   

16 
   

36 
   

17 
   

37 
   

18 
   

38 
   

19 
   

39 
   

20 
   

40 
   

1. 請完整填寫各項資訊，缺一則無法完成報名。 

2. 請於 10 月 29 日 (五) 中午 12 時完成報名，逾期不接受報名。 

3. 填寫完成後，請將此聯擲交體育組陳茗瑜小姐，蓋章確認後為完成報名手續。 


