
114年 5月 1日版 

衛生福利部國民健康署 

113年度全國社區營養推廣中心成果展示活動議程 

日期：114年 6月 7日（六） 

時間：上午 9時 20分至下午 3時 00分  

地點：高雄衛武營國家藝術文化中心（榕樹廣場）（地址:高雄市鳳山區三多一路 1號） 

主辦單位：衛生福利部國民健康署  

承辦單位：中華民國營養師公會全國聯合會 

時間 活動內容/出席者 

09：20-10：00 

（40分鐘） 
報到 

10：00-10：05 

（5分鐘） 

主持人開場（介紹與會貴賓）： 

高雄市社區營養推廣中心 陳營養師 琇雯 

高雄市社區營養推廣中心 陳營養師 育亭 

10：05-10：15 

（10分鐘） 

長官致歡迎詞（拍大合照）： 

衛生福利部 周常務次長志浩、高雄市政府 陳市長其邁(待邀請中) 

中華民國營養師公會全國聯合會 郭理事長素娥 

10：15-10：25 

（10分鐘） 
表演活動：嘉義縣灣橋青春活力不老隊 

10：25-10：30 

（5分鐘） 
社區營養園遊會開場 

記者聯訪 

(暫定海報區進行

聯訪) 

10：30-10：40 

（10分鐘） 

專業交流及分享一： 

主題：透過資料視覺化工具 Power BI，建置社區營養決策

輔助系統 

主講人：臺北市社區營養推廣中心王營養師培竹 10:30-15:00 

1.攤位展示 

2.營養篩檢與評估

區 

3.親子互動區 

4.海報區 

最 佳 人 氣 獎 投

票、金眼光特別

獎活動時間 10:30-

14:00 

10：40-10：55 

（15分鐘） 

熱場活動一：心動有氧樂力暖身帶動跳 

雄大運動管理 臧體適能講師成怡 

10：55-11：05 

（10分鐘） 

專業交流及分享二： 

主題：營養服務推動模式及健康餐飲與質地調整飲食輔導

成果 

主講人：高雄市社區營養推廣中心黃營養督導惠芳 

11：05-11：20 

（15分鐘） 

熱場活動二：我的餐盤聰明吃，營養跟著來 

臺南市社區營養推廣中心 

11：20-11：30 

（10分鐘） 

專業交流及分享三： 

主題：跟著長輩花現社區好營養，守護偏鄉有你也有我！ 

主講人：花蓮縣社區營養推廣中心李營養師翊甄 



 

時間 活動內容/出席者 

11：30-12：00 

（30分鐘） 
播放社區營養推廣中心亮點簡報 

10:30-15:00 

1.攤位展示 

2.營養篩檢與評估區 

3.親子互動區 

4.海報區 

最佳人氣獎投票、金

眼光特別獎活動時間

10:30-14:00 

12：00-12：20 

（20分鐘） 
熱點活動一：誰是全穀小天才！（苗栗縣） 

12：20-12：30 

（10分鐘） 
摸彩活動 

12：30-12：50 

（20分鐘） 

熱點活動二：屏食好食餐盤-7級容易咬軟質食烹調示

範教學（屏東縣） 

12：50-13：00 

（10分鐘） 
播放社區營養推廣中心亮點簡報 

13：00-13：20 

（20分鐘） 
熱點活動三：健康採購議題（臺中市） 

13：20-13：30 

（10分鐘） 
摸彩活動 

13：30-13：50 

（20分鐘） 
熱點活動四：今日宜營養（宜蘭縣） 

13：50-14：00 

（10分鐘） 
播放社區營養推廣中心亮點簡報 

14：00-14：20 

（20分鐘） 
熱點活動五：食物旅行 猜謎趣（桃園市） 

14：20-14：30 

（10分鐘） 
摸彩活動 

14：30-14：50 

（20分鐘） 
熱點活動六：均衡營養對對碰（臺南市） 

14：50-15：00 

（10分鐘） 
最佳人氣海報頒獎、金眼光特別獎抽獎活動 

15：00~ 賦歸 

備註: 

將供應參與活動工作人員午餐，惟考量活動場地為半戶外公共空間，用餐時間將由工作人員彈性安

排用膳。 


