
國立澎湖科技大學 32 周年校慶暨全校運動大會  

520 為愛來跑-校園健康路跑活動辦法 

一、活動目的：為慶祝本校第 32 週年校慶，透過辦理體育系列慶祝活動，以推

展本校運動風氣、促進澎科人身心健康、凝聚澎科人向心力及增進情誼。

同時透過體育活動敦親睦鄰，與鄰近社區居民進行交流促進社區和諧。本

次活動與校慶週活動搭配，寓有推廣校園友善及健康運動生活，接納不同

族群，相互尊重、瞭解，並傳遞關愛，520，我愛你，這天我們為愛而跑。 

二、主辦單位：國立澎湖科技大學。 

三、承辦單位：國立澎湖科技大學學務處體育組。 

四、報名時間：自 112 年 3 月 27 日(星期一)起至 112 年 5 月 5 日(星期五)下午

五點截止，需在報名期限內將健康聲明書上傳至 google 表單內。 

五、活動時間：112 年 5 月 20 日(星期六)上午 07:00~09:00。 

六、活動對象：全校學生、教職員工及學校周邊社區居民，均歡迎報名參加，

不限名額。 

七、報名方式：填寫 GOOGLE 表單，https://forms.gle/5n9XMKoBxmoQEi5w6 

                                           

八、參加資格：凡體能自我評估妥適無礙，喜愛運動者。 

九、路跑路線：澎科大行政大樓前廣場→六合路→草埔頂梅園→西衛里辦公室

前→西衛社區農漁民活動中心→周邊道路→海畔涼亭→重光里辦公處前廣場→

海畔涼亭→周邊道路→西衛社區農漁民活動中心→西衛里辦公室前→草埔頂梅

園→六合路→校門入口→返回行政大樓前廣場，全程約 5公里。（請參閱路線

圖） 

十、活動方式： 

https://forms.gle/5n9XMKoBxmoQEi5w6


（一）不分組別一起鳴槍起跑並同時計算頒給獎勵。 

（二）活動報到：請於 112 年 5 月 20 日(星期六)07：00 前至行政大樓前廣

場，領取集章單（每人以一張為限），預定於 07：30 開場後鳴槍後起跑，未領

取集章單而自行路跑者亦不發給獎勵。 

（三）定點停靠印章：起終點及沿途設置三個休息補給站，除提供飲品外，抵

達關卡後，由現場工作人員於集章單蓋章作為通過證明。 

1.起點行政大樓（第一關）：澎科大行政大樓報到並領取集章單。 

2.通關第二站：西衛社區農漁民活動中心，至該站點由工作人員蓋章以茲證

明。 

3.通關第三站：海畔涼亭，至該站點由工作人員蓋章以茲證明。 

4.通關第四站：重光里辦公處前廣場，至該站點由工作人員蓋章以茲證明。 

5.終點（第五關）回到行政大樓前：跑完全程者，由工作人員檢視集章卡章

戳。 

十一、獎勵：跑完全程者前 500 名頒發精美禮品，跑完全程者前 20 名者頒發精

美獎勵，由工作人員登記並確認後，請依指示立即填列個人資料，並於行政大

樓前接受唱名頒獎，並請與本校校長或各級長官合影留念。 

十二、注意事項 

 參加者須確保自身健康情況，不宜運動者請勿報名參加。 

 參加路跑者，須在規定時間內按照大會路線完成全部路程，並於中途點

蓋章，完賽時間依照大會時間為主，未按大會路線進行者、未蓋中途點

印章者取消領取獎勵資格。 

 本活動由國立澎湖科技大學學務處體育組主辦(以下簡稱主辦單位)，活

動辦法依主辦單位公告為準，本注意事項若有未盡事宜，主辦單位保留

變更、終止本活動之權利，若有任何更動，以主辦單位於學校網站公告

為準，不另行通知。 

 如遇天候不佳、颱風或地震等不可抗拒之因素活動取消。 

十三、本辦法經籌備委員會議通過，呈  校長核准後施行，修正時亦同。 

十四、如有相關問題請詢問體育組 陳茗瑜書記(06)926-4115 #1239。 



校園健康路跑路線圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明：一、競賽日期：112 年 5 月 20 日（星期六) 07：00 於行政大樓前廣場集

合。 

二、07:30 鳴槍出發。 

      二、競賽路線：如圖中箭頭所指方向。（全程來回約為 5公里） 

      三、起、終點皆為學校行政大樓。 

      四、補給站（藍色標示）設於西衛社區農漁民活動中心、海畔涼亭及重

光里辦公處廣場。 

      五、定點停靠站：行政大樓、西衛社區農漁民活動中心、海畔涼亭及重

光里辦公處廣場。 
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