
112 年度推廣教育計畫招訓簡章 

訓練單位名稱 國立澎湖科技大學進修推廣部 

課程名稱 [銀髮健身俱樂部]壯世代肌力訓練之運動週期規劃設計班第 01 期 

報名/上課地點 澎科大-進修推廣部 / 澎科大-本校銀髮族健身俱樂部專業教室 

報名方式 線上報名  

訓練目標 

提供銀髮族群正確運動方式及相關健康促進知識，為使長者具有足夠肌力降低其衰弱風險，

維護日常生活之獨立性、自主性，達成延緩失能，增加肌力，預防肌肉流失，保護心血管健

康，提升生活品質，搭配有氧運動及心肺適能之其他相關課程，針對特殊族群與疾病學員，

給予個別運動課表，藉由課程調整，在課餘時間運動時，瞭解自身所需要的運動頻率與強

度。 

課程內容大綱 

及時數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

招訓對象 

及資格條件 

男女不拘；學員年齡須達 40 歲以上（含）。 

遴選學員標準 

及作業程序 

1.報名方式：一律採【網路報名】(請至本部官網查詢)  

⚫ 本部收到報名資料後，會寄送「繳費通知」至報名者電子信 箱（請務必填寫有

效信箱），報名順序依提交完成時間排序。  

⚫ 若無法聯繫或逾期 未完成，視為報名失敗，則由備取人員依序遞補 

⚫ 若有相關疑問， 請電洽承辦人員：06-9264115#1405。  

2.線上報名表公告於本部網站（澎科大網站→(行政單位)進修推廣部）。 

招訓人數 15 人（10 開班，15 人額滿） 

報名起迄日期 即日起-112/02/27 

預定上課時間 
112 年 03 月 08 日（星期三）至 112 年 06 月 21 日（星期三） 

每週三 11：00-12:00 

授課師資 魏峻廷老師 

費用 

1. 實際參訓費用 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLOX0v9MPb5ZodvJHs2Zyly8vyB8fu3IB_fPYoJrgo_S0bhg/viewform


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. 繳款方式：【現場繳款】 

 請攜費用（備妥零錢）於上班日到進修推廣部繳款。 

（本校教學大樓 1F， 教學大樓於大門口進入後右手邊） 

退費辦法 依「專科以上學校推廣教育實施辦法」退費標準辦理 

說明事項 

1. 本課程得先收取全額訓練費用。 

2. 全程參與上課之學員或缺課未達上課時間總時數三分之一者，頒發推廣教育研習證書。 

3. 每班報名人數如未達最低開班人數，本校保有不開班的權利，將退還學員所繳之報名費。 

4. 如遇風災、地震或重大災害等不可抗力之因素所造成的停課事項，當日課程原則上將

另擇日補課乙次，惟時間需與任課老師協商後再行通知。 

5. 本班無補課機制，課程需均於當期修習完畢，謝絕旁聽或孩童同伴或找人代為上課。 

6. 學員於修讀期間應遵守本校規定，如有不當行為影響授課或其他學員，經通知仍未改

善者，本部得取消其修讀資格，且不予退費。 

7. 本部保有最終修改此招生簡章權利。本簡章如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理；

課程資訊如有相關異動，以本校網站公告為準。 

8. 退費方式：學員完成報名繳費後，因故申請退費，需保留保留收據或轉帳方式證明，

以做為辦理退費佐證。並依「專科以上學校推廣教育實施辦法」退費標準辦理；退款

時，學員需填寫「學員退費憑證」及提供「學員本人身分證正反面、存摺封面影

本」。 

（一）學員自報名繳費後至開班上課日期申請退費者，退還已繳學費等各項費用之九

成；自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳學費等各項費用之

半數；開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。 

（二）若未開班，全數費用退還。已繳代辦費應全額退還。但已購置成品者，發給成

品。 

 

訓練單位  國立澎湖科技大學 進修推廣部 教學大樓 1F  



※報名前請務必仔細詳閱以上說明。 

連絡專線 電話： 06-9264115#1405  

本部網站：https://ppt.cc/fpPGjx  

信箱：career@gms.npu.edu.tw 

本部上班時間，平日: 15:00 - 21:00；寒暑假期間 9:00- 17:00（中午休息 12:00-

13:30），假日停止受理。  

其他  

mailto:career@gms.npu.edu.tw

