
國立澎湖科技大學  新生健康檢查說明書 

親愛的同學： 

在您關心課業的同時，也別忽略了要關心自己的健康哦！尤其在快速的社會變動中，各種疾病可從

不同媒介傳染到身體各器官，對您的健康影響甚巨，定期做健康檢查，早期發現病因，及早治療是

非常重要的。所以，為了您的身體健康，請務必接受健康檢查！ 
 

壹、依據：本校「學生健康檢查實施辦法」依據教育部頒布之學校衛生法第八條第二項規定設置。 
 

貳、目的：為掌握瞭解學生健康狀態，及早發現疾病與體格缺點，給予適時之追蹤輔導、矯治而辦理。 
 

參、說明： 

一、本校健康檢查由學校公開招商統籌辦理，111 學年度新生健康檢查由高雄市建佑醫院得標

承辦。 

   二、檢查對象： 

      （一）日間部、進修部、研究所新生及轉學生、復學生。 

      （二） 僑生、境外學生除配合本國入境健康檢查相關規定外，入學時之健康檢查比照本校

新生辦理。 

三、檢查費用：本年度每人新台幣 695 元整。正確收費標準依本校公告及繳費單為準 

（一）新生請先執繳費單至本校指定之銀行繳交健康檢查費用，（本費用不能申

請助學貸款，繳款後請妥善保存繳費收執聯，以便身心健康中心(保健)

俟後查驗）。 

（二）其他受檢人員由承辦醫院當場予以收費。 

四、檢查時間：111 年 09 月 01 日星期四上午 09 點 00 分至下午 04 點 00 分。 

五、檢查地點：本校學生活動中心一樓大廳。 

六、檢查項目、內容及臨床意義如表（一）。 

七、各班檢查時段如表（二）並將於檢查前一週公告於本校網頁校園活動及學務處網頁最新 

消息中，為使作業進行流暢，請各班確實依所排定時間前來檢查。  

   八、轉學生、復學生及進修部、研究所新生可配合該系所檢查時段或當日檢查時間內前來檢查。 
 

注意事項： 

1、檢查當日請準備二吋半身正面相片一張至體檢報到處報到、或由班級團體先行填寫。 

★2、健檢前二天請採清淡飲食，如被安排上午檢查之同學請於前一天午夜 12 時後開始禁食， 

下午檢查之同學請於檢查當天早餐後禁食（★ 請每時段受檢同學自行推算空腹時間至少 

6 小時）。抽血時請放鬆心情，抽血後按壓抽血部位 5至 10 分鐘，勿搓揉。若身體狀況 

有異或體質特殊者，請先告知本中心以利安排。 

3、健檢當天請儘量穿著無鈕釦、無拉鍊、無大片圖案之上衣，以利 X光檢查及 X光片判讀。 

4、如遇天災，是否如期檢查，請依學校公告為準。 

5、備註：低收入戶由健康中心主動於開學後依學雜費減免名單辦理體檢之優免退費。 

 自行至公私立醫院檢查者：（請持本校健康檢查紀錄表前往檢查，本表單可於本校學務處→

身心健康中心→健康中心網頁表單下載處下載或至本中心索取）。 

1、於開學前兩個星期，依本校健康檢查項目檢查。 

2、檢查費約壹仟貳佰元至貳仟元不等。 

3、開學一週內請繳交已完成檢查報告之健康檢查記錄表，以完成註冊及住宿程序。 

※ 如有疑問請電洽身心健康中心(保健)（06）9264115 轉 1252 高護理師。 

     6、為防治校園傳染病，未完成體檢前將影響住宿權益及延遲發放學生證，敬請配合。 
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檢查項目、內容及臨床意義表（一） 

檢 查 項 目 檢 查 內 容 臨  床  意  義 

物理檢查 
身高、體重、腰圍、血壓、視力、 
辨色力、聽力 

了解身體的基礎狀況，早期發現缺點及疾病，以及
早謀求矯治。 

尿液檢查 
尿糖、尿蛋白、潛血反應、 
酸鹼值 

尿液常規做肝、膽、腎、泌尿道、結石及糖尿等疾
病初步之檢查依據，臨床上，無論病人是否有病，
必須將尿液檢查列為必要之檢查 

血液常規檢
查 

紅血球 RBC 白血球 WBC   
血小板(PLT) 
血色素 Hgb  血球容積比  
平均血球體積（MCV） 

貧血、發炎或測定貧血程度、測定不正常血球分佈
感染性疾病或其它血液方面的疾病。 

肝功能檢查 
SGOT 血清麩酸草酸轉氨脢 
SGPT 血清麩丙酮轉氨脢 

SGOT：主要檢查肝臟功能、心臟功能，包括急性、

慢性肝炎、酒精性中毒、病毒性肝炎、黃疸 
、心肌梗塞、腦損傷等。 

SGPT：主要檢查急慢性肝炎、肝硬化、黃疸等。 

腎功能檢查 
尿素氮（BUN）、肌酸酐（CREA） 
、尿酸（UA） 

腎炎等腎臟機能及痛風之檢查。 

肝炎檢查 
B 型肝炎表面抗原(HBsAg) 
B 型肝炎表面抗體(HBsAb) 
B 型肝炎ｅ抗原(HbeAg) 

是否感染 B型肝炎 
是否具有 B型肝炎抵抗力 
檢驗 B型肝炎帶原者是否有感染力 

血脂肪檢查 
膽固醇（T-CHOL） 
三酸甘油脂（TG） 

檢測動脈硬化、高血脂症、高血壓等慢性疾病 

X 光檢查 胸部 X光攝影 
可判讀的疾病有支氣管炎、肺結核、肺炎、肺氣腫 
、心臟肥大、脊柱側彎、塵肺症。 

醫師檢查 頭頸部、淋巴腺、胸部、心臟、皮膚、呼吸系統、口腔及牙科、關節及肌肉 

 

各班檢查時段表（二） 

上      午 中    午 下     午 

09:00 
至 

09:40 

09:50 
至 

10:30 

10:40 
至 

11:20 

11:30 
至 

11:50 

12:30 
至 

13:30 

14:00 
至 

14:40 

14:50 
至 

15:30 

15:30 
至 

16:10 

09:00 

到場 

【日間部】 

資工一甲 

 

 

09:20 

到場 

【日間部】 

電信一甲 

09:50 

到場 

【日間部】 

食科一甲 

(含技優班) 

 

10:10 

到場 

【日間部】 

養殖一甲 

10:40 

到場 

【日間部】 

餐旅一甲 

 

 

11:00 

到場 

【日間部】 

資管一甲 
 

11:30 

到場 

【日間部】 

航管一甲 
 

12:00 
【研究所】 

1.服經所 
（含在職） 

2.養殖所 
3.觀休所 

（含在職） 
4.食科所 
5.電資所 

12:30 

到場 

【進修部】 

資管一甲 

觀休一甲 

 
13:30 

【日間部】 

物管一甲 

電機科一甲 

(含技優班) 
 

14:00 

到場 

【日間部】 

應外一甲 

 

14:20 

到場 

【日間部】 

電機系一甲 

 

14：50 

到場 

【日間部】 

海遊一甲 

 

15:10 

到場 

【日間部】 

觀休一乙 

15:30 

到場 

【日間部】 

觀休一甲 

 

 

主辦單位：國立澎湖科技大學 學務處 身心健康中心   承辦單位：高雄市建佑醫院 健康檢查中心 

＊ 提醒您！為使作業進行流暢，請各班確實依所排定時間前來檢查。 
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