
國立澎湖科技大學 110 年度 健康促進學校實施計畫 

「2021 愛你愛伊 健康減重活動」減脂成果名冊 

     BMI>24 

序號 體脂下降% 班級 姓名 

1 -5.8 養殖三甲 呂振輝 

2 -4.1 資管一甲 陳姵岑 

3 -5.1 物流四甲 陳一萱 

4 -3.8 資管二甲 郭瓊雯 

5 -5.3 養殖三甲 劉旻龍 

6 -3.6 觀休三乙 黃誼鈞 

7 -3.3 海憩 吳佾芹 

8 -3.2 資工一甲 方穎筑 

9 -4.4 海運三甲 溫啟宏 

10 -3.4 電碩一甲 謝松翁 



 

     BMI<24  

序號 體脂下降% 班級 姓名 

1 -5.8 觀休一乙 盧曉柔 

2 -4.4 資工一甲 陳詩文 

3 -4.3 觀休所一甲 朱維云 

4 -3.4 應外三甲 許珮毓 

5 -2.9 食科四甲 林恩靖 

6 -2.8 電碩一甲 顏瑋宏 

7 -2.8 餐旅一甲 洪若芸 

8 -2.4 養殖三甲 張伊菱 

9 -2.1 資管二甲 許涵婷 

10 -2 海運三甲 趙瑛琦 

11 -1 餐旅二甲 莊曜竹 

 


