
國立澎湖科技大學 108 年度健康促進學校計畫 

 

 

一、 活動目的：本校為「應置有自動體外心臟電擊去顫器之公共場所」 

於 103 年認證為 AED 安心場所，希望藉由向教職員工推廣

CPR+AED 知能，減少傷病造成之遺憾，提升 AED 設置之最大效

能。 

二、 活動方式：本訓練內容包含學理與技術操作，需接受 4小時學理 

         及技術訓練，通過筆試及技術考試，則核發紅十字會 

         認證之的 CPR+AED 合格證照，效期為三年。 

二、主辦單位：學務處 身心健康中心、澎湖縣政府衛生局 

三、參加對象：以本校教職員工為優先、學生次之 

四、報名時間：即日起至額滿(預計 40 人額滿)  

五、報名方式：請以 QR code 報名或至洽高護理師(分機 1252) 

六、活動時間： 4/24(星期三)下午 17:30-21:30 

七、內容： 

 
免費參加、依實際上課時數可補休 

 

公務人員學習時數、教學觀摩時數、提供便當  

  

學務處  身心健康中心  誠摯邀請您參加！ 

日期 地點 時間 課程內容 上課時數 

4/24 

星 

期 

三 

活動中

心會議

室 

17:30-18:20 基本救命術概述 4 小時 

(通過核發證

照) 

 

18:20-19:10 CPR+AED、異物梗塞操作原

理 

19:10-20:50 CPR+AED 團體技術指導及 

 個別技術 

20:30-21:30 筆試、技術考 

報名 QRcode 


